KYBOK POCCHUH ITO CHOPTUBHOMY TYPU3MY HA JIBI’KHbBIX TUCTAHIUAX, ¢punan

30 sineaps — 01 ¢espans 2025 e. Mockoeckasi obracme, 2. Kpacrnozopck

YCJIOBUSI COPEBHOBAHNM B JUCITUTIJIMHE
«JIMCTAHIUA — JIBDKHA S (nnvHHas) (My>K4HHBI)

Kiacc qucranmum: 5

KonnuecTBo TeXHMYECKUX ATAnoB: 15

OKB: 3 gaca

JlivHa AUCTaHIIUK, PaCCTOSHUE MEXTy dTallaMi, CyMMapHbIi HA00p BBICOTHI OyIyT YKa3aHbl HA CXEME IUCTaHIUH.

e CopeBHOBaHuUs NpoOBOAsTCA B cooTBeTCTBUU C [IpaBunamu Buna cnopra « CopTUBHBIN Typu3M», pasaena 3, yactu 5. [lajiee MyHKT NpaBujl yKa3aHHbBIN B
YCIIOBUSIX dTarna.

e [lom. 6.2.9(a).
e [lom. 1.3.6: nonyckaercs nepemenienre yuactiuka no KO/l n/unu I1O/] kak B ctopony UC, Tak u B ctopony LIC »tamna, npu 3TOM y4acTHUKH, Ha4aBIINe
nekenue 1o [1OJ] B O3 srana nnu HavaBmue aprmkenne no KOJI, 06s3ansr noctnub MC manHOTO 3Tana.
e [lo m. 1.3.9 Bce kapabunsbl, npeaoctaBieHHbie B kauecTBe TO — HepazbEMHBIE.
e Ha copeBHOBaHUSX MpUMEHsIETCS cucTeMa iekTpoHHor otMeTku SPORTident.
[Topsiiok paboOThI ¢ OTMETKON Ha AUCTAHIUU:

CraHuMs OTMETKH Mecro pacnionoxenus | PaccTostHue OT CTaHLIMM JI0 YUIIa, TPU [Ipumeuanue
KOTOPOM MPOUCXOJIUT OTMETKA
CTAPT OTCYTCTBYET - - CrapT oCcylIECTBISAETCS M0 3BYKOBOMY
CHUTHAJTY CTAPTOBBIX YaCOB
IMPOXOXJIEHUE | OGeckoHTaKTHAsI CTAaHIIMS | HAa BXOJIE U BBIXOJIC 1.8 M 1 MmeHee
OTAIIA paboueit 30HbI dTana
KIT KOHTPOJIA OCCKOHTAKTHAs CTAHITUS | - 1.8 M 1 MmeHee
IMPOXOXJIEHW A
JNCTAHIINN
CHSATHE C KOHTAKTHAas Y CYJIbM Ha BBIXOJIE U3 | KOHTAKTHO VY4acTHHUK TOJKEH OTMETUTHCS
OTAITA craniusa «CHATUE» paboueii 30HbI oTana CaMOCTOSITEIILHO

OUHUIIT OECKOHTAKTHas CTAaHIMs | HA JIMHUU HUHUILA IIpU NepeceyeHU  JIMHUU (PUHHILIA




BJaok hranoB 1-5. HaBecuas nepenpasa - HaBecHast nepenpasna - [lepenpaBa MeT010M «BePTHKAJILHBLIA MAaATHUK» - HaBecHasi mepenpaBa -

Hasecnas nepenpaga. KB = 15 mumn.

Hopsaodoxk npoxosicoenus baoka 5manos.

Bun A

1) 3akperuisier nepwia tana 2 Ha TO1, E
2) mpoxonut sTan 1; %ﬂ%l

3) opranmsyet nepuia stamna 2(3,4) Ha TO2;

4) TpOXOAWT dTaM 2;
5) nepexoaut u3 b31 B b32;
6) mpoxonut 3Tan 3;
7) nepexoaut u3 b33 B b34;

8) opranusyer nepwia stamna 4 na TO3;

9) mpoxoaurt dtarn 4,

Bun b
A | B b
—>
Bun B -

10) opranu3yet nepuia 3tana 5 Ha TO2;

11)mpoxoauT HTarn 5.

) -
TO3 ? _____ :
1.5 m$ B34

3M

Ortan 1. HaBecuas
nepenpasa

Jran 2. HaBecHasi nepenpasa

Jran 3. [lepenpaBa
METOA0M «BePTHKAJIbHBIN
MAaSITHHK)

Ortan 4. HaBecHas
nepenpasa

Ortan 5. HaBecHas
nepenpasa

Oobopydosanue smana:

NC -B31, TO1 —
ropu30HTaNIbHAs onopa, KJI
— Havayuo O3.

Cynetlickue TBOMHBIC TIEpHIIA.
[HC-03,TO2 -4
CyJIeHiCKUX KapaOuHa.

[TOJ1 - cyneiickue nepuna.
Jleticmeus. JIBUoKeHHE 10
n.7.9, 7.9.4(a).

Obpamnoe dsudicernue: 10O
1.7.9 ¢ 1ONOTHUTEIbHOU
CaMOCTPaXOBKOM IO
11.7.9.4(06) x cBOMM TepuiIaM
unu [TO/I.

Obopyoosanue smana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

[IC - Bb31, TO1 — ropuzonTanpHas
onopa, KJI — okonuanue O3.

IIO1 — cyneiickue NBOMHBIE NTEpUIIA.
[eticmeus: Opranuszanus nepui u
TIePUJT AJIs1 AOTIOTHUTENBHOM
CaMOCTPaxOBKH 110 1. 7.6. J[BrkeHne
mo 1.7.9, 7.9.4(6). Cusitue nepun
JUISL TOTIOJTHUTEIbHON
CaMOCTPaxOoBKH 10 1. 7.6.15, cHsTHe
nepui HaBecHOM nepenpasbl ¢ TO1
o 1.7.6.15, cuarue nepun ¢ TO2 He
npousBoautcs. llepuiia
HCIIONB3YIOTCS HA ATanax 3, 4.
Obpammnoe osudicenue’. 1o 1.7.9,
7.9.4(a) mo cBOMM TiepUIIaM UITH
ITIOA.

Obopyodosarnue smana.
HC - Bb32, KJI — mauano
03.

[Tepuna, opraHu30BaHHBIC
IIPH POXOKICHUH dTara
2.

IIC — B33, KJI -
oxkonuanne O3.

KO/l — Bmonb kopumopa
JTara.

Jleticmeus: JIBUoKEHHE TI0
n.7.15, 7.15.2(a). Custue
TIEPHJT HE TIPOU3BOIUTCSI.
[Tepuna ucnonab3yOTCS Ha
sramne 4.

Obpammnoe osudicenue: o
m.7.15, 7.15.2(a) mu60o mo
KO/I.

Obopyoosanue smana:

Obopyoosanue smana.

NC -b34, TO3 -
TOPU30HTANIbHAS OTIOPa,
KJI — navano O3.
HC-03,TO2-4
CyJeHcKuX KapabuHa.
IO/ - cyneiickue nepuia.
[evicmeus: Opranusanus
nepu no 1m.7.6.
JBrxenue 1o 1.7.9,
7.9.4(a). CHaTHe Iepu Mo
m.7.6.15 (a,,1).
Obpamnoe dsudicenue: 1O
11.7.9 ¢ JOTOTHUTENBHOU
CaMOCTPaxOBKOH 1O
11.7.9.4(0) x cBOUM
nepunam wu [0, mubo
10 YCIIOBHUSIM dTamna 5 B
Bb31, nanee B b34.

NC-03,TO02 -4
CylelcKuX KapabuHa.
Cynelickue 1BOWHbIE
nepuia.

IC - Bb31, TOI —
ropusoHTanbHas onopa. KJI
— okoH4anue O3.
Jeticmeus: Opranuzanus
TePUIT 7Sl AOTIOTHUTENBHOMN
CaMOCTPaxoBKH 110 1. 7.6.
JBrxenue 1o 11.7.9,
7.9.4(0). Cuarue nepui ams
JOTIOJTHUTEIbHOM
CaMOCTPaxoBKH 1o 1. 7.6.15.
Obpamnoe dsudicenue’ 1o
1m.7.9, 1.7.9.4(a).




Baok 3TtanoB 6-8. HaBecHas nepenpasa - Cnyck o nepuiam - [lepenpasa no napajuieasHbIiM nepuwiam. KB = 15 mun.

Topsook npoxooicoenus bioxka 5manos.
1. 3akperursier nepuia 3tana 8 Ha BepxHow TO1,;
2. TIPOXOAMT 3Tarbl 6, 7, 8 mocienoBaTeIbHO.

Bua A TO3 Bunm A
Bung b - [Ig
—> .DE
Bun b
[ P 2
1M D 1 m . :[I
NI <
1M b31 B32 1m I I

3M/

Jrtan 6. HaBecHas nepenpaBa

drtan 7. Cnyck 1o nepujiam

Jtan 8. [lepenpaBa no napajiebHbIM MePUIAM

Obopydosarue smana:

NC - B31, TO1 — ropuzonTtansubie onopst, KJI —
Hayajo O3.

Cygnelickue 1BOMHBIE NIEpUIIA.

[TO/] - cynetickue nepuia.

LC - 03, TO3 — 4 cyneiickux kapaOuHa.
/levicmsus: JIBuxenue no 1n.7.9, 7.9.4(a).
Obpamnoe osudicenue’. 1o 11.7.9 ¢ JOMOIHUTEILHON
camocTpaxoBKo# 1o 1. 7.9.4(0) k cBouM nepusiam
unu [TO/I.

Obopydosanue smana:

NC - 03, TO3 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

C — b32, KJI — rpanuist b3.

IO/ - cynetickue nepumna
[eticmeus. OpraHuzauus nepui 1Mo
m.7.6. JIsmwxkenune mo 1n.7.10. Caarue
nepui o 1m.7.6.15(a,B,r).

Obpamnoe dsudicenue: 1o 1m.7.10 1o
ceouM nepwitam wim [1O/].

Obopyodosarue smana:

HC — B32, TO2 — ropu3oHTaNbHbIE OMOPHI 1 cyaelickuii kapaOuH
(na BepxHei onope), KJI — nauano O3.

Hwxnue nepuna no m. 3.9.4.

[IC — B31, TO1 — ropuzonransubie onopsl, KJI — okonuanue O3.
KO/ - Boosib kopugopa sramna.

[eticmeus: Opranu3anusi BEpXHUX mepu 1o 1.7.6. JIBuxeHue mo
1.7.8. CHsATHE BEpXHUX nepui 1o 1.7.6.15.

Obpammnoe dsudcenue: mo 1. 7.8 mu60 mo KOJI.




Baok yranoB 9-11. HaBecHas nepenpasa - [loagbém nmo nepusiam - Hapecunas nepenpasa. KB = 15 muH.
Hopsiook npoxoorcoenus bioka Hmanos.

1) 3akpermser nepuia Tana 11 Ha mo0yr0 rOpU30HTAIBHYIO Bix A TO3 Bux A
. — (O
onopy TO1; ——7 4 [L |
2) mpoxoaut dtansl 9, 10 mocnenoBaTenbHO; 63| 102 D DD
3) opranusyer nepwia 3tana 11 na TO3; Bun B _
4) npoxonut stan 11. BurB Bun B
il , I A mill
I b32 1M
e -
Ortan 9. HaBecHas nepenpaBa Iran 10. [logbém mo nepusiam Jran 11. HaBecHas nepenpasa
Obopyodosarnue smana: Obopyodosanue smana: Obopyodosanue smana:
NC - B31, TO1 — ropuzontansusie onopsl, KJI — | UC — B32, KJI — rpanuns b3 NC - 03, TO3 — 4 cyzaeiickux kapaOuHa.
Hayaso O3. Cyneiickue nepuina. C - Bb31, TO1 — ropuzonTtansHeie onopsl, KJI —
Cyneilickue IBOMHbBIC TTEpHUIIA. LC — 03, TO3 — 4 cyxaeiickux kapaOuHa. oxonvanue O3.
LC — b32, TO2 — ropuzontansuslie onopsl, KJI — | Hetcmeus: JIBuxenue mno n.7.10. Heticmeusa. Opranu3aiys nepuia U nepui 1ist
okoHyanue O3. Obpamnoe dsuacenue: 1o 1m.7.10. JOTIOJTHUTEILHOM CaMOCTPaxoBKH 110 11.7.6. [[BukeHue mno
[eticmeus: JIBuxenue mo m.7.9. 1.7.9, 7.9.4(6). Custue nepui 1o m.7.6.15.
Obpamnoe dsudicenue: 1o 1. 7.9. Obpamnoe dsudcenue: 1o 11.7.9, 7.9.4(a) mubdo mo
ycnoBusiM 3Tanos 9, 10.




Baok ranoB 12-15. HaBecHast nepenpasa - Cnyck nmo nepuiiaMm - Hapecnast nepenpasa - Hasecnas nepenpasa. KB = 15 mun.

Hopsook npoxoorcdenus O1oKka 3manos.
1) mpoxomuT 3tam 12;

2) opranusyer nepuia stana 13(14) na TO2;

3) mpoxoaurt dTam 13;

4) nepexomut u3 b32 B b33;

5) opranusyer nepwia stana 14 na TO3;
6) mpoxoaut dTan 14,

7) opranusyert nepuia dtama 15 na TOZ,;
8) mpoxoaut dtam 15.

Bunm A

[—=]

Bun B

H N

) -
TO3 ?
1,5m{ B33

Bb32

Jran 12. HaBecHasi nepenpasa

Jran 13. Cnyck no nepujaam

Jrtan 14. HaBecnas nepenpasa

Jrtan 15. HaBecHasi nepenpasa

Obopyodosanue smana:

NC - B31, TO1 — ropuzonTanbHas omnopa,
KJI — navano O3.

Cygneiickue 1BOMHBIE NIEPUIIA.

HC - 03, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa.
[1O/] - cynelickue nepuia.

/levicmsus: JIBuxenue no 1n.7.9, 7.9.4(a).
Obpammuoe dsudicerue’ 1o 11.7.9 ¢
JIOTIOTHATEITLHOW CaMOCTPax0OBKOH 110
1.7.9.4(6) x cBoum nepuiam win [TO]],

6o 1o ycrmousM 3tama 13, nanee B b31.

Obopyoosanue

omana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

IC - Bb32, KJI — rpanuns b3.

IO/ - cynelickue nepuia.
[eticmeusi: OpraHuzanust Mepui
m.7.6. Ismxenne no 1.7.10. CHsTue
nepuin He npousBoaurces. Ilepuna
UCMOJb3YIOTCS Ha dTane 14.
Obpammnoe dsuocenue: 1o 11.7.10
o ceouM nepuna uiau [O/I.

Obopyodosarue smana:

NC — b33, TO3 — ropuzoHTanbHas
onopa, KJI — nauano O3.

IC - 03, TO2 — 4 cyzneiickux
KapaOuHa.

IO/ - cynelickue nepuia.
[eticmeusi: OpraHuzanuss HEpUi
n.7.6. JIsmwxenue mo n.7.9, 7.9.4(a).
Cusarue nepun no 11.7.6.15 (a, B, I).
Obpamnoe Odsudicenue: mo 1.7.9 ¢
JOTIOJTHUTEIBHOM CaMOCTPaXxOBKOM
1o 1. 7.9.4(6) K CBOMM TepHIaM WiH
[IOJl, mu6o B Bb32 mo ycrnoBusm
srama 13, ganee B b33.

Obopyodosarue smana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

Cynelickue 1BOMHBIE NIEpUIIA.

[IC - B31, TO1 — ropuzoHTasnbHas
onopa. KJI — okonuanue O3.
[eticmeus: Opranu3zanus nepui JUist
JIOTIOJTHUTEIIbHON CaMOCTPaXOBKH 10
m. 7.6. JIsmwxkenue no 11.7.9, 7.9.4(0).
CHsTHE epuIt Ui JONOIHUTEIbHOM
CaMOCTpaxoBKH 1o 11. 7.6.15.
Obpamuoe dsudicenue: 1o 1.7.9,

1.7.9.4(a).

OUHUAII




