. SBPALTT A

'YEMMHUOHAT POCCHV

0 CI'I[]PTVIBH[]MV TVPVISMV HA JIbDKHBIX JUCTAHLIMAX

YCJIOBUA COPEBHOBAHI/H/I B I[I/ICL[I/IHJH/IHE
«IMCTAHLUMS — JIBDKHA SI» (kopoTkast) (My>KUHHBI)

Knacc nucrannuu: 5

KonnuecTBo TeXHMYECKUX ATAnoB: 15

OKB: 3 yaca

I[J'II/IHH, AUCTAHI WU, paCCTOAHUC MCKAY OTallaMHU, Cy'MMapHHﬁ H3.60p BBICOTBHI 6y,HYT YKa3aHbl Ha CXEMC NUCTAHIIUU.

e CopeBHOBaHUs NIPOBOASTCA B cOOTBEeTCTBUU C [IpaBunamu Buna cnopra « CHOpTUBHBINA Typu3M», pasaena 3, yactu 5. Jlanee myHKT npaBul, yKa3aHHbIN B

YCIIOBHSX DTalla.
e Ilom 6.2.9(a).

e Ilo m. 1.3.6: nonyckaercs nepemenienue ydactuuka no KO/l w/unu I1O/] kax B ctopony MC, Tak u B cropony L{C atana, npu 3ToM y4acTHUKH, HayaBIlIie
newkenue o I[1OJ] B O3 srana ninu Havasmwme aBrkenue mo KOJI, o6s3anb1 noctuyus MC nanHOTO ATana.
e Ilo m. 1.3.9 Bce kapaOuHbl, peocTaBieHHbIe B KauecTBe TO — HepazbEMHBIE.
e Ha copeBHOBaHMX NpUMEHsIETCS cucTeMa eKTpoHHoi otMeTkn SPORTident.

[Topsimok paboThI C OTMETKOM Ha AMCTAHIINH:

CTaHI_II/ISI OTMCTKH

MecTo pacnonoxeHus

Paccrosnue ot CTaHIIUU OO0 4YHIia, ITpu
KOTOPOM IPOUCXOOUT OTMECTKA

[Ipumeuanue

CTAPT OTCYTCTBYET - - CrapT ocyIIeCTBIIAETCS IO 3ByKOBOMY
CUTHAQJIy CTapTOBBIX YaCOB

MMPOXOX/JIEHUE | 6eckoHTaKkTHas CTaHIMs | HA BXOJE U BBIXOJIE 1.8 M u meHee

OTAIIA paboueii 30HbI 3Tana

KIT KOHTPOJIA OECKOHTaKTHAasl CTAaHIUS | - 1.8 M u meHee

MNPOXOXJIEHUA

JUMCTAHIIMN

CHATHUE C KOHTaKTHas Yy CyJbU Ha BBIXOAE U3 | KOHTAKTHO Y4aCTHUK JTOJKEH OTMETUTBCS

OTAIIA cranuusi «KCHATUE» paboueii 30HbI 3Tana CaMOCTOSATEIBHO

OHHUNIIT OECKOHTAKTHAsl CTAHIUS | HA JJUHUU (PUHMIIA [IpY NepeceyeHUH JUHUU PUHUIIA




BJaoxk hranoB 1-5. HaBecuas nepenpaBa - HaBecHasi nepenpasa - IlepenpaBa MeTOI0M «BepPTHKAJILHBIN MasgsTHUK» - HaBecHasi nmepenpasa -

HaBecuas nepenpasa. KB = 15 Mmum.

Tlopsdok npoxoxcoenus baoxka 3manos.

1) 3akpersier nepuia dtana 2 Ha TO1,

2) mpoxomut dTan 1;

3) opranumsyet nepuia stana 2(3,4) va TO2;

4) TIPOXOJMT dTal 2;
5) mepexoaut u3 b31 B b32;
6) mpOXOJuT ATaI 3;
7) nepexoaut u3 b33 B b34;
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8) opranusyer nepwia stamna 4 na TO3;

9) mpoxoaurt dtart 4,

10) opranusyer nepuia 3tana 5 Ha TO2;

11)mpoxoaut 3tam 5.
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Ortan 1. HaBecHas
nepenpasa

Jrtan 2. HaBecHasi nepenpasa

Otan 3. [lepenpaBa
METO0M «BEPTHKAJIbHBIN
MasiTHHK»

Jrtan 4. HaBecHas
nepemnpasa

Otan 5. HaBecHnas
nepenpasa

Obopydosarnue smana.

HC - B31, TO1 —
ropusoHTanbHas omnopa, KJI
— Hagano O3.

Cynelickue 1BOMHBIE NIEPUIIA.

HC-03,TO2 -4
CyJIeHiCKUX KapaOuHa.
[TOJ - cyneiickue nepuna
JUIA JOIOJIHUTEILHOU
CaMOCTPaXOBKH.
Jleticmeus. JIBUoKeHHE 10
n.7.9, 7.9.4(a).
Obpammnoe dsudicenue: 10O
1.7.9 ¢ 1ONOTHUTEIbHOU
CaMOCTPaXOBKOH 1O
1.7.9.4(06) x cBOMM TepuiIaM
i [TO/1.

Obopyodosanue smana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

IC - B31, TO1 — ropuzonTanpHas
onopa, KJI — okonuanue O3.

[TOJ] — cyneiickue nBOWMHbBIE TIEPHIIA.
[evcmeus: Opranuszanus nepui u
TIePUJIT JAJIs1 AOTIOTHUTENBHOM
CaMOCTPaxOBKH 110 1. 7.6. JIBrkeHne
mo 1.7.9, 7.9.4(6). Cusitue nepun
JUISL TOTIOJTHUTEIbHON
CaMOCTPaxOBKH 110 1. 7.6.15, cHsaTHE
repui1 HaBecHOM nepenpasbl ¢ TO1
o 1.7.6.15, cuarue nepun ¢ TO2 He
MIPOU3BOIUTCS, TIEpHITA
HCIIONB3YIOTCS Ha ATanax 3, 4.
Obpammnoe osudicenue’. 1o 1.7.9,
7.9.4(a) o cBOUM mepuiiaM UIn
IMOM.

Obopyodosanue smana.
HC - B32, KJI — mauano
03.

ITepuina, oprann3oBaHHbIE
MIPY MPOXOKICHUH dTana
2.

C — B33, KJI -
oxonuanue O3.

KO/l — Bmosp kopumopa
JTara.

Jleticmeus: JIBU>KeHHE T10
n.7.15, 7.15.2(a). Custue
TIEPHJT HE MPOU3BOJIATCS.
[Tepuna ucnonab3yOTCS Ha
sramne 4.

Obpammnoe osudicenue: o
m.7.15, 7.15.2(a) mu6o mo
KO/I.

Obopydosanue smana:
NC -b34, TO3 -
TOPU30HTANIbHAS OTIOPa,
KJI — mavano O3.
oC-03,TO2 -4
CyJIeHiCKUX KapaOuHa.
IO - cynelickue nepuia
JUISL TOTIOTHUTEIHHOU
CaMOCTPaXOBKH.
[eticmsus: Opranuzanus
nepui no 1.7.6. JIBuxenue
no 11.7.9, 7.9.4(a). Casitue
niepui o 1.7.6.15 (a,B,r).
Obpamnoe dsusicenue’ 1o
1n.7.9 ¢ TONOJHUTEILHOU
CaMOCTPaxOBKOH 1O
11.7.9.4(0) x cBOUM
nepuiam wim [TO/], nu6o
10 YCIIOBHUSM dTamna 5 B
Bb31, nanee B B34.

Obopydosanue smana:
NC-03,T02 -4
CyJeicKkux kapabuHa.
Cynetickue 1BOWHbBIE
nepuna.

C - B31, TO1 —
ropusoHTanpHas omnopa. KJI
— okonuanue O3.
Jeticmsus: Opranuzanus
TePUIT 7Sl AOTIOTHUTENBHON
CaMOCTpaxoBKH 110 1. 7.6.
JBmxenue 1o 11.7.9,
7.9.4(0). Cuatue nepui ajs
JIOTIOJITHUTENTbHOM
camocTpaxoBkH 1o 1.7.6.15.
Obpamnoe dsudicenue’ 1o
1m.7.9, 1.7.9.4(a).




BJuoxk yTanoB 6-8. [loabEéM Mo HAKJIOHHON HAaBecHOI nepenpase - Cnyck nmo nepuiaMm - Ilepenpasa no napajaieabHbIM nepuiaM. KB = 15 MmuH.

Ilopsadok npoxosicoenus 610Ka 3mManos:.
1) 3akperuiser nepuia 3tana 8 Ha BepxHioto TO1;
2) TIPOXOIUT dTansl 6, 7, 8 mocinenoBaTeNbHO.
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Itan 6. [lognéM Mo HAKJIOHHOHM HABECHOH
nepenpase

Jrtan 7. Cnyck 1o nepujiam

Jtan 8. [lepenpasBa no napajieabHbIM NepUIaM

Obopydosarnue smana.

NC - B31, TO1 — ropuzonTanbusie onopsl, KJI —
Hayajo O3.

Cynelickue IBOMHBIC TTEpHIIA.

[1O/] - cynetickue nepuia aJisg JONOJHUTEIbHON
CaMOCTPaXOBKH.

LIC — O3, TO3 — 4 cyneiickux kapabuHa.
[leticmeus: JIBmwxenue mo 11.7.9, 7.9.4(a).
Obpamnoe dsudicerue. 10 1.7.9 ¢ TONOIHUTEIHHOM
camocTpaxoBKo# 1o 1. 7.9.4(0) k cBouM nepusiam
unu [TO/I.

Obopydosanue smana:

NC - 03, TO3 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

IC - Bb32, KJI - rpanunst b3.

IO/ - cynelickue nepuna
[eticmeus: Opranusanusi nepui 1o
m.7.6. JIsmwkenue o 1.7.10. CHsTue
nepui o 1.7.6.15(a,B,r).

Obpamnoe osudxcernue: 1o 11.7.10 1o
cBouM nepwitam wiu [TO/].

Obopydosanue smana:

NC —B32, TO2 — ropu3oHTalbHbIE ONOPHI, | cyaenckuii
kapabuH (Ha BepxHeil onope), KJI — nagano O3.

Huxuue nepuina no 1. 3.9.4.

C — B31, TOI — ropuzonrtanbusie onopsl, KJI — okonuanue O3.
KO/l - Bmosib kopuiopa sTamna.

[evicmeus: OpraHusanys BEpXHUX nepui 1o n.7.6. J[Buxenue no
n.7.8. CHsTHE BEpXHUX Tepu 1o 1m.7.6.15.

Obpamnoe dsudicenue: 1o 1. 7.8 mu60 mo KOJI.




BJaoxk hranoB 9-11. HaBecuas nmepenpasa - [loaném o nepusaam - Hagecuas nepenpasa. KB = 15 mun.

Hopsaodoxk npoxooicoenus bioka Hmanos.

1) 3akperuseT nepuia stana 11 Ha Bepxuioro TO1,;

2) mpoxoaut dtansl 9, 10 mocnexoBaTenbHO;
3) opranusyet nepuia stana 11 ma TO3;
4) npoxonurt stan 11.
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Jran 9. HaBecHasi nepenpasa

Oran 10. [loabém no nepuiiam

Jrtan 11. HaBecnas nepenpasa

Obopydosarue smana:

HC — B31, TO1 — ropu3oHTaNbHBIE OMIOPHI,
KJI — navaino O3.

Cyneiickue 1BOMHBIE IEPUIIA.

LC — b32, TO2 — ropu3oHTaIbHBIE ONIOPHI,
KJI — okonuanue O3.

Jeticmsus: JIBrmxenue mo 1.7.9.

Obpamuoe dsudicenue: 1o 1. 7.9.

Obopydosanue smana:

NC — B32, KJI — rpanuiist b3.
Cyneiickue nepura.

LIC — 03, TO3 — 4 cyneiickux kapabuHa.
Jlevicmsus: JIBvkenne mo 1m.7.10.

Obpammuoe dsudicenue: o 11.7.10.

Obopyoosanue smana.
NC - 03, TO3 — 4 cyaeiickux kapabuHa.

HC - Bb31, TO1 — ropuzontansubie onopsl, KJI — okonuanue O3.
Heticmeusa: Opranu3aius nepui U nepuit Jyist JOMOJHUTEIbHON
CaMOCTPaxoBKH 10 11.7.6. [IBmkenue 1o n.7.9, 7.9.4(6). Cusitue

nepui o n.7.6.15.

Obpamnoe dsudicenue: 1o 11.7.9, 7.9.4(a) 1100 110 yCIOBHUSIM

sranoB 9, 10.




BJaoxk hranoB 12-15. HaBecunas nepenpapa - Cnyck no nepusaam - HagecHas nepenpasa - Hasecuas nepenpasa. KB = 15 mun.

Ilopsadok npoxosicoenus 610Ka IManos:

1) mpoxomuT 3tam 12;

2) opranmsyet nepuia dtana 13(14) na TO2
3) mpoxoaut dtan 13;

4) nepexoaut u3 b32 B b33;

5) opranusyer nepwia stana 14 na TO3;

6) npoxonut stan 14;

7) opranu3yeT nepuia dtana 15 na TO2;

8) mpoxoaurt stan 15.
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Jran 12. HaBecHasi nepenpasa

Jrtan 13. Cnyck no nepujam

Jrtan 14. HaBecnas nepenpasa

Jrtan 15. HaBecHasi nepenpasa

Obopydosarue smana.

NC - B31, TO1 — ropuzonTanbHas omnopa,
KJI — magano O3.

Cynelickue 1BOWHbBIE MTEPUIIA.

HC - 03, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa.
[1IO/] - cyneiickue nepumia ajs
JIOTIOTHATEITLHOU CaMOCTPaXOBKH.
Meticmeus: JIuxenue o 1.7.9, 7.9.4(a).
Obpamnoe dsudicenue. o 1.7.9 ¢
JOTIOTHUTEIIFHON CaMOCTPaxOBKOH MO
11.7.9.4(6) x ceoum niepwiam wiu [1O/1,
aubo o ycnosusiM dTamna 13, nanee B b31.

Obopydosanue

amana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux
KapaOuHa.

IC - Bb32, KJI — rpanunst b3.

IO/ - cynelickue nepuna.
[eticmeusi: OpraHuzanusi mepui
m.7.6. Ismxenne no n.7.10. CHsTue
nepun He npousBoaurcs. Ilepuna
UCHOJIb3YIOTCA Ha dTane 14.
Obpammnoe dsudcenue: 1o 11.7.10
1o ceouM nepunam uiu 11O/,

Obopydosarue smana:

NC — B33, TO3 — ropuzoHTanbHas
onopa, KJI — nauano O3.

IC - 03, TO2 — 4 cyneiickux
KapaOuHa.

[IO/] - cynelickue nepuina aJis
JIOTIOTHUTEITFHOU CaMOCTPaXOBKH.
[evcmeus: OpraHuzanus MepUl
1.7.6. IBmxenue no n.7.9, 7.9.4(a).
Cusartue nepun no 11.7.6.15(a,B,1).
Obpamnoe Osudicenue: mo 1.7.9 ¢
JIOTIONTHUTEIFHOW CaMOCTPaxOBKOM
1o 11. 7.9.4(6) K CBOMM IepHIaM KT
MO, mu6o B Bb32 mo ycnoBusim
srana 13, ganee B B33.

Obopydosarue smana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaneiickux
KapaOuHa.

Cynelickue 1BOMHBIE NIEpUIIA.

[C - B31, TO1 — ropuzoHTasnbHas
onopa. KJI — okonuanue O3.
Heticmeus: Opranuzanus nepui JUist
JOMOJTHUTEIBHOIN caMOCTPaxOBKH IO
m. 7.6. J[Ismxenue no 11.7.9, 7.9.4(0).
CHsTHE nIepuIT I JONOIHUTEIbHOM
CaMOCTPaxOBKH 110 1. 7.6.15.
Obpamuoe dsudicenue: 1o 1.7.9,

1.7.9.4(a).

OUHUAII




