
 

 

 

 

Схема длинных дистанций 
 

Длина дистанции 
5 класс 11 900 м 

Набор высоты 60 м/круг 
3 класс 9 500 м 

   

5 класс  3 класс 

1  Старт дистанции  1  Старт дистанции 

                                          Т1                                                    Т1 

2 Т1 Блок этапов 1-5  2 Т1 Блок этапов 1-3 

       Т1                                                     Т2         Т1                                                     Т3 

3 Т2 Блок этапов 6-8  3 Т3 Этап 4 

       Т2                                                     Т3         Т3                                                     Т4 

4 Т3 Блок этапов 9-11  4 Т4 Блок этапов 5-6 

       Т3                                                     Т4         Т4 

5 Т4 Блок этапов 12-15     

       Т4       2400 

  2400 

  2300   2300 

  2400   2400 

  2400 

  2400 

  2400 


