
  

ЧЕМПИОНАТ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

 В ДИСЦИПЛИНЕ «СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА» 

номер-код спортивной дисциплины 0840291811Л 

(ЕКП №№ 2084710017031722) 
 

07-08 июня 2025 г.  Тульская область, город Тула 

 
 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
1. Общие условия 

1.1. Дата проведения: 07-08 июня 2025 г. 

    1.2. Место проведения: Территория лыжероллерного центра им. Веденина (Тульская 

область, г. Тула, п. Косая гора, ул. Максима Горького, д.72). 

1.3. Состав участников: мужчины, женщины.  

    1.4. Характер маркировки: 

-  прерывистая: сигнальная лента справа по ходу движения; 

- сплошная (на поворотах с внешнего радиуса) сигнальная лента, закрепленная на высоте 

0.5-1 м от поверхности рельефа. 

1.5. Система оценки нарушений: штрафная.  

  

2. Условия прохождения дистанции 

2.1. Класс дистанции: 3.  

2.2. Протяженность дистанции: 9 км (2 круга). 

2.3. Перепад высот дистанции: 46 м.  

  2.4. Особенности дистанции: маркированная дистанция, 1 круг 4500 м, проходит по 

пересеченной местности. Ширина трассы от 2 до 8 м. Имеет несколько подъемов и 

спусков. Включает покрытие с грунтовой поверхностью, асфальтовая поверхность 

составляет не больше 5 % от общей длины дистанции. 

2.5. Общее контрольное время (ОКВ): 2 часа.  

2.6. Предстартовая проверка: контроль длины палок проводится визуально в 

соответствии с п. 4.2.3 Раздела 4 Правил, при необходимости проводится 

инструментальное измерение длины палок от места присоединения темляка к рукоятке 

до нижней точки наконечника и роста участника в спортивной обуви.  

 2.7. Старт: старт раздельный, интервал 30 секунд. Старт по устной команде судьи 

старта. 



2.8. Хронометраж: используется бесконтактная электронная система хронометража.  

2.9. Количество точек контроля: не менее 20 - в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивный туризм», Раздел 4, п.10.6. «Контроль прохождения». 

 2.10. Схема дистанции: 

 

 
 

График высот 1 круга 

 

 


