
 

 

 

 

 

 

 

 

СХЕМЫ И ПАРАМЕТРЫ  

ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ (ДЛИННАЯ) 

ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ГРУППА (ДЛИННАЯ) 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ДИСТАНЦИЙ 

 

Дист. Дисциплина Класс Возрастная группа 

D1 Дистанция-пешеходная 5 класс Мужчины 

D2 Дистанция-пешеходная 5 класс Женщины 

D3 Дистанция-пешеходная 4 класс Юниоры 

D4 Дистанция-пешеходная 4 класс Юниорки 

D5 Дистанция-пешеходная 3 класс Юноши 

D6 Дистанция-пешеходная 3 класс Девушки 

D7 Дистанция-пешеходная-группа 5 класс Мужчины 

D8 Дистанция-пешеходная-группа 5 класс Женщины 

D9 Дистанция-пешеходная-группа 4 класс Юниоры 

D10 Дистанция-пешеходная-группа 4 класс Юниорки 

D11 Дистанция-пешеходная-группа 3 класс Юноши 

D12 Дистанция-пешеходная-группа 3 класс Девушки 

 

ГРАНИЦЫ ПОЛИГОНА и АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ 

Основные ориентиры, находящиеся вблизи границ полигона проведения соревнования: 

СЕВЕР – река Нерская, Егорьевское шоссе; 

ЗАПАД – ЛЭП (на дистанции D7 есть КП, расположенные до 300 м западнее ЛЭП);   

ЮГ - Четко выраженных границ нет (лесная дорога, открытые участки местности); 

ВОСТОК - Лесная дорога с улучшенным покрытием (на дистанциях D1 и D3 есть КП, расположенные 

до 300 м восточнее указанной дороги);  

Для дистанций D5, D6, D11, D12 полигон с ЮГО-ВОСТОКа ограничен автомобильной дорогой 

Егорьевское шоссе - пос. им. Цюрупы. 

 

 

Аварийный выход: азимутом 315 градусов 

(северо-запад) двигаться в направлении 

пересечения ЛЭП и реки Нерская.  

 

Далее необходимо обязательно прибыть на 

финиш в центр соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанции D1-D4; D7-D10 

Дистанции  

D5,D6,D11,D12 



 

КАРТА и МЕСТНОСТЬ 

Карта с северо-западной стороны автодороги Егорьевское шосее-пос. им. Цюрупы составлена в 2017 

году С. Симакиным. С юго-восточной стороны карта составлена в апреле 2019 году, автор – Яшпатров 

Г.Т. Корректировки карт проведены в апреле-июне 2024 года. 

Карта подготовлена в соответствии с требованиями IOF к оформлению спортивных карт (International 

Specification for Control Descriptions) 2024 года. Нумерация технических точек и КП одинарная, легенды в 

карте (символьные). Отдельно напечатанных легенд спортсменам не предоставляется.  
 

Дорожная сеть с северо-западной стороны автодороги развита очень хорошо, представлена множеством 

лесных дорог (лыжная трасса) и троп. С юго-восточной стороны автодороги дорожная сеть развита не 

сильно и представлена несколькими основными лесными дорогами и просеками. Градации классов троп 

и дорог соблюдены и отражены в карте. 

Лес смешанный, представлен в основной массе елями, соснами, осинами с подлеском орешника. 

Проходимость от хорошей парковой до труднопроходимой (с завалами, зарослями черемухи). 

Особые объекты растительности (корчи, отдельные поваленные деревья) в карте не обозначены, с целью 

генерализации карты. 

После весеннего разлива и обильных осадков вода в реке сошла, пойма реки проходима. В пойме 

преобладают участки высокотравья.  

 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

1) Автомобильная дорога 

Дистанции D1-D4; D7-D10 подразумевают пересечение автомобильной дороги Егорьевское шоссе - пос. 

им. Цюрупы. Автомобильное движение по дороге низкоинтенсивное, однако необходимо обязательно 

соблюдать меры безопасности и ПДД. Места пересечения дороги не регламентированы, движение вдоль 

дороги разрешено только по обочинам с соблюдением ПДД. 

2) Река и водоемы 

Пересекать реку Нерская недопустимо! Берега реки местами имеют крутые песчаные обрывы. Пить воду 

из ручьев, реки, болот - недопустимо! 

3) На что еще обратить внимание: 

В лесном массиве много сухих нависающих деревьев. Встречается много поваленных елей с острыми 

сучками и обломанными ветками. Вдоль лыжной трассы много воронок и канав, образованных при 

подготовке и укреплении лыжной трассы. Некоторые воронки заполнены водой до верха и трудно 

оценить их глубину. Будьте аккуратны при движении! 

 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ (ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ): 

 D1 D2 D3 D4 D5 D6 

Формат карты А4; односторонняя печать 

Масштаб 

Высота сеч. рельефа 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:7500 

h 2.5м 
1:7500 

h 2.5м 

Длина дистанции (км) 10,2 7,8 8,3 7,4 5,5 4,8 

Набор высоты (м) 195 175 150 140 100 95 

Длина дистанции (км) 
Согласно п. 4.3.5 Правил вида спорта 

"Спортивный туризм" 

10,7 8,1 8,8 7,8 6,0 5,3 

Смотровые точки 

Точки технических этапов Т1 и Т3, КП 40 

Э.12-13 

Э.17-20 

Э.12-13 

Э.17-20 

Э.6-7 

Э.10-11 

Э.6-7 

Э.10-11 

Э.2-3 

Э.6-7 

Э.2-3 

Э.6-7 

Число точек дистанции  21 16 18 14 15 14 

Число КП 14 9 11 7 10 9 

Рассев участников нет 

Пункт питания  
1- КП 40 (пункт с самостоятельной организацией питания) 

2 - Блок этапов "Переправа по бревну мет. горизонтальный маятник - 

Переправа по бревну" (организация питания - судейская, вода) 

КП 40 (пункт с самостоятельной 

организацией питания) 

Особое внимание 

Старт участников осуществляется с технического старта, до точки начала 

ориентирования 90 метров по маркировке, точка начала ориентирования обозначена в 

карте треугольником. 

КП 70 - является заключительным КП на дистанциях. От КП 70 до финиша участники 

бегут по маркировке 210 метров. Маркировка и финиш в карте не обозначены.  

 

 



 

 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ (ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ГРУППА): 

 D7 D8 D9 D10 D11 D12 

Формат карты 297*360 А4 297*290 А4 А4 А4 

Односторонняя печать 

Масштаб 

Высота сеч. рельефа 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:10000 

h 2.5м 
1:7500 

h 2.5м 
1:7500 

h 2.5м 

Длина дистанции (км) 11,0 8,1 8,2 6,7 5,7 4,8 

Набор высоты (м) 125 120 115 100 125 120 

Длина дистанции (км) 
Согласно п. 4.3.5 Правил вида спорта 

"Спортивный туризм" 

11,0 8,1 8,4 6,7 6,5 5,5 

Смотровые точки 

Точки технических этапов Т1 и Т3, КП 40 

Э.16-19 

Э.20 

Э.14-17 

Э.18 

Э.8-9 

Э.10 

Э.7-8 

Э.9 

Э.4-5 

Э.6 

Э.4-5 

Э.6 

Число точек дистанции  16 13 14 11 13 12 

Число КП 9 6 7 5 8 7 

Рассев участников нет 

Дистанция спланирована в виде 

"бабочки", но без рассева. 

Внимательно следите за 

нумерацией точек и порядком 

прохождения дистанции. 

Пункт питания  
1-  Зона 1 и 2 с самостоятельной организацией питания (см. схему) 

2 - Этап "Переправа по бревну" (организация питания - судейская, вода) 

Зона 1 и 2  с самостоятельной 

организацией питания (см. 

схему) 

Особое внимание 
Старт участников осуществляется с технического старта, до точки начала 

ориентирования 180 метров по маркировке, точка начала ориентирования обозначена в 
карте треугольником. 

 

Расположение смотровых точек, пунктов питания: 

 

 

Во время проведения соревнований 

несоревнующимся лицам следует 

руководствоваться Приложением 4 к части 7 

раздела 3 Правил вида спорта "Спортивный 

туризм". 

 

 

Т1 и Т3 - точки технических этапов, доступные для 

просмотра.  

КП-40 - смотровое КП 06.07.24.  

Пункт питания 3 - только 06.07.2024. 

Пункты питания 1 и 2 - только 07.07.2024. 

 

На данной схеме обозначен технический старт 

участников и групп и место финиша. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


