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Предварительные условия прохождения  

дистанция - спелео - связка 
4 КЛАСС – СПЕЛЕОТЕХНИКА 

Дистанция имеет два коридора – для мужчин и для женщин. Коридоры считаются 
одинаковыми, но имеют незначительные различия. 
 
Характеристики дистанции 

Дистанция включает в себя следующие элементы: передвижение по навеске SRT, организация 
навески SRT, транспортировку груза, скалолазание, транспортировку условного пострадавшего. 
Высота подъема не менее 60 метров, длина дистанции не менее 150 метров.  
 

Задачи дистанции 
1. Транспортировать груз. 
2. Организовать навеску. 
3. Транспортировать условного пострадавшего. 

 
Условия прохождения дистанции 

1.  Элементы дистанции 
1.1.   Старт в точке 1. 
1.2.   Участок 1-2 - скалолазание. 
1.3.   Участки 2-3, 3-5, 6-финиш – передвижение по судейской навеске. 
1.4.   Участок 3-4, 5-6 – монтаж и демонтаж навески. 
1.5.   Точки 1, 4, финиш являются безопасной зоной. 
 

2. Старт: 
         2.1.   Снаряжение для прохождения дистанции выдается в стартовой зоне за 15 минут до старта 
                   связки. Связка может подготовить и упаковать выданное снаряжение до старта. 

          Перечень выдаваемого снаряжения: 
          - Основная веревка диаметром 10мм длиной 35м и 30м. 
          - Карабины с муфтой– 9 шт. 
          - Карабины без муфты– 5 шт. 
          - 2 зажима Basic 
          - Строповая петля 60 см 
          - 3 ролика 
2.2. Мешки для транспортировки снаряжения не выдаются. Для организации навески на    
        дистанции может использоваться только судейское снаряжение. Замена выдаваемого  
        снаряжения личным не допускается. 

 
3. Участок 1-2 (скалолазание, транспортировка условного пострадавшего): 

3.1 Участок скалолазания оборудован верхней страховкой со страховочным устройством. 
Связка осуществляет взаимную страховку самоостоятельно.  
3.2. Связка обязана вернуть конец страховочной веревки с судейскими карабинами в зону 
старта. 



3.3. Для подъема пострадавшего допускается использование только судейского снаряжения. 
3.4. В системе подъема обязательно должен быть блок-тормоз. 
3.5. Для подъема пострадавшего используется петля, сблокированная в ОТК. 
3.6. Пострадавший «оживает» в момент встегивания длинного уса в центральный карабин 
петли. 
3.7. Во время транспортировки пострадавший держит руки за спиной в замок. В случае 
разведения рук спасающий штрафуется за грубое обращение с пострадавшим. 
3.8. Условно пострадавшим является участник, осуществляющий страховку. 

 
4. Участок 3-4, 5-6 (Организация навески/замена навески): 

         4.1.  На участке 3-4 – три ИТО для организации ПТК. 
         4.2.  На участке 5-6 участникам нужно провести замену навески. Узлы на снятой веревке 

можно развязать после финиша. 
 

5. Работа с грузами: 
         5.1. Груз нужно транспортировать из т.4 на финиш. 
         5.2. Транспортный мешок с грузом оборудован судейским карабином. 
         5.3. При перемещении на себе груз необходимо пристраховывать карабином в силовые 

элементы обвязки или ЦСЗ, за исключением процесса завешивания груза на навеску. 
         5.4. Груз –  упакованный судейский транспортный мешок весом более 6 кг. 
 

6. Точка 7 (соло-транспортировка): 
        6.1. Условно пострадавший зависает на незаблокированном спусковом устройстве внизу 

карема (в обозначенном на схеме месте). Во время транспортировки пострадавший держит 
руки за спиной в замок. В случае разведения рук спасающий штрафуется за грубое обращение 
с пострадавшим. 

         6.2. Условно пострадавшего необходимо транспортировать на финиш.  
 

7. Прочее: 
         7.1. Узел, обозначающий конец вертикального участка при однократном спуске не 

обязателен. 
         7.2. В т.3 может быть введено контрольное время на ее первое посещение. 
         7.3. Все веревки переносится в транспортных мешках.  
         7.4. Финиш на дистанции дается по освобождению судейской навески. 
         7.5. Участники не обязаны использовать все выдаваемое снаряжение. В случае использования 

не судейского снаряжения на навеске или в страховочной цепи штраф 2 балла. 
 

 
В условиях возможны незначительные изменения. 
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