
                   

 
ПЕРВЕНСТВО СРЕДИ ЮНОШЕЙ, ДЕВУШЕК 14-15 ЛЕТ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

 
15-19 ФЕВРАЛЯ 2023 г.                                                                                                                                                                                                     г. Нягань, ХМАО-Югра  
Порядок прохождения технических точек:     Круг А, длина 1000м, набор высоты 42,5 м. 
           Круг Б, длина 1530м, набор высоты 57,5м. 

           Стартовый участок – 80м. 

           Финишный участок – 110м. 

               

              3 класс дистанции 

             Описание технических точек на дистанции 

           Дистанция – лыжная (длинная)  Дистанция – лыжная - связка (длинная) 

           Длина: 6295м.    Длина: 6745м. 

              Порядок прохождения: 

 
 

 

 

               1100м Круг-А           1 
  Э. 1 Переправа по бревну 

методом «горизонтальный 
маятник»  

1             1100м Круг-А           2 
Э. 2 Переправа по 

параллельным перилам 

2              1325м Круг-А          3 
  Э. 3 Навесная переправа 

3                       30м       4 
Э. 4 Переправа методом 
«вертикальный маятник» 

4              1560м Круг-Б     5 
Э. 5-6 Подъём по перилам – 

Навесная переправа 

5             1180м     

                       1100м Круг-А           1 
  Э. 1 Переправа по бревну 

1                          20м                       2 
Э. 2 Переправа по 

параллельным перилам 

2                     1325м Круг-А           3 
  Э. 3 Навесная переправа 

3                     1560м Круг-Б           4 
Э. 4 Переправа методом 

«вертикальный маятник» 

4                     1560м Круг-Б           5 
Э. 5-6 Навесная переправа – 
Спуск по перилам 

5                     1180м     

 


