
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ  

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

В ДИСЦИПЛИНЕ  

«СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА»  
 

14 – 18 июля 2022 года                                                                       Республика Марий Эл, УТБ «Корта» 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
 

14 июля (четверг) 

в течение дня - Заезд участников  

14.00 – 17.00 - Работа комиссии по допуску 

14.00 – 17.00 - Работа технической комиссии 

13.00 – 15.00 - Ознакомление с трассами  

15.00 - Совещание ГСК с представителями команд 

16.00 - Совещание судейской коллегии с судьями от команд 

18.30 – 19.30 - Установочный судейский семинар  

15 июля (пятница) 

09.00 - Открытие соревнований 

10.00 – 13.00 
- Соревнования в дисциплине «северная ходьба», 1 день.  

Раздельный старт 

14.30 – 18.00 
- Всероссийская конференция «Развитие дисциплины 

«Северная ходьба» в субъектах Российской Федерации 

16 июля (суббота) 

Физкультурно-спортивный фестиваль 

«Йолгорно Марий Эл 2022» («Тропа Марий Эл 2022») 

09.00 – 10.20 - Комиссия по допуску, выдача стартовых пакетов 

10.25 – 10.35 - Общая разминка 

10.40 – 10.55 - Открытие Фестиваля (техническая информация)  

11.00 – 11.30 - Общий старт на не соревновательную дистанцию 1,5 км.  

11.30 – 13.00 
- Групповые старты на 5 км, возрастные группы 

18-29 лет, 30-49 лет, 30-49 лет  

14.30  - Награждение победителей и призеров 

17.00 - Экскурсионная программа 

 17 июля (воскресенье) 

10.00 – 13.30 
- Соревнования в дисциплине «северная ходьба», 2 день. 
Гандикап 

16.00 
-Награждение победителей и призеров. Закрытие 
соревнований. 

16.30 – 18.30 

- Круглый стол «Вопросы развития дисциплины «северная 

ходьба». Правила соревнований, методики судейства. 
Участники – СС2К и выше, представители делегаций 

17.00 - Экскурсионная программа 

18 июля (понедельник) 

09.00 - Отъезд участников 

 
16.07.2022 для лиц, не имеющих инвентаря для северной ходьбы, будет организован 

прокат палок для северной ходьбы 100 р. с залоговой суммой 1000 р., 

по возвращении палок залоговая сумма возвращается. 


