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ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТУРИЗМУ 

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

17 – 23.07.2016 г. Ленинградская область, Всеволожский район 

  

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 4 КЛАСС 
 

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 
Протяженность дистанции – 1535 м. ОКВ: юниоры, юноши – 45 минут, юниорки, девушки – 55 минут. 
 

Старт По стартовому таймеру (п. 5.4.2 Регламента) 

 

Расстояние до блока этапов 1-3    220 м  

Блок этапов 1-3.  Подъем – Навесная переправа – Спуск                                                        КВ – 10 мин 

 

Этап 1 Подъём по судейским перилам 

Параметры: L 8 м α 90° 

Оборудование: Судейские перила. ВСС 

ИС БЗ   

ЦС ОЗ  ТО-1 – горизонтальная опора, 3 карабина 

Действия: По п. 7.10 с ВСС. Отключение ВСС разрешается после постановки на 
самостраховку в ТО-1. 

Обратное движение: Спуск по п. 7.10 с ВСС. 

Этап 2 Навесная переправа по судейским перилам 

Параметры: L 30 м 

Оборудование: Двойные судейские перила ВСС 

ИС ОЗ  ТО-1 – горизонтальная опора, 3 карабина 

ЦС ОЗ  ТО-2 – горизонтальная опора, 1 карабин 

Действия: По п. 7.9.1. 

Этап 3 Спуск по склону с организацией перил 

Параметры: L 28 м α 35° 

Оборудование: ИС ОЗ  ТО-2 – горизонтальная опора, 1 карабин 

ЦС БЗ КЛ  

Действия: По п.п. 7.6, 7.10, 7.7.1. 

Обратное движение: Подъём по п. 7.10 или по КОД. 
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Расстояние до этапа 4    120 м 

Этап 4 Переправа по бревну с организаций перил                                                        КВ – 10 мин 

 

Параметры: L 12 м L бревна 10 м 

Оборудование: ИС БЗ КЛ ТО-1 – 1 петля, ТО-2 – 1 карабин.  
Расстояние от ТО до КЛ – 1 м. 

ЦС БЗ КЛ ТО-3 – 1 карабин. Расстояние от ТО до КЛ – 1 м. 

Действия: Участник закрепляет перила для переправы маятником (горизонтальный 
маятник) по п. 7.6 в ТО-1 (петля); закрепляет верёвку для организации 
горизонтальных перил по п. 7.6 в ТО-2 (карабин); переправляется на ЦС 
этапа по п. 7.14.1; организует перила по п. 7.6 на ТО-3 (карабин); 
переправляется на ИС этапа по п. 7.8.1; осуществляет снятие перил по п. 
7.7.1. 

Обратное движение: По КОД. 

 

Расстояние до этапа 5    440 м  

Этап 5 Подъём по склону с организацией перил                                                            КВ – 10 мин 

Параметры: L 35 м  

Оборудование: ППС – 1 шт. (горизонтальные перила, расстояние от КЛ ИС этапа до ППС – 
18 м) 

ИС БЗ КЛ ТО-1 – 1 петля 

ЦС БЗ КЛ ТО-2 – 2 петли 

Действия: Участник закрепляет свободный конец перил на ТО-1 по п. 7.6; поднимается 
по склону свободным лазаньем на ЦС этапа, подключая верёвку через ППС; 
закрепляет перила на ТО-2 по п. 7.6; спускается на ИС этапа по 7.10; 
поднимается на ЦС этапа по п. 7.10 и снимает перила по п. 7.7.1. 

Обратное движение: По п. 7.10 при наличии перил, отвечающих требованиям п. 7.6, или по КОД 
при их отсутствии. 

 

Расстояние до этапа 6    210 м 

Этап 6 Переправа по параллельным перилам с организацией перил                       КВ – 10 мин 

 

Параметры: L 22 м  

Оборудование: Судейские двойные перила для восстановления, закрепленные на верхней 
ТО-4 на один «штык». Свободный выход конца верёвки не менее 2 м. 

ИС БЗ КЛ ТО-1 – нижняя горизонтальная опора, ТО-2 – верхняя 
горизонтальная опора  

ЦС БЗ КЛ ТО-3 – нижняя горизонтальная опора, ТО-4 – верхняя 
горизонтальная опора 

Действия: Участник восстанавливает перила навесной переправы (ТО-4) по п. 7.6.12; 
закрепляет нижние перила по п. 7.6 на ТО-3; переправляется на ЦС этапа по 
п. 7.9.1; закрепляет нижние перила по п. 7.6 на ТО-1; переправляется на ЦС 
этапа по п. 7.8.1; снимает нижние перила по п. 7.7.1. 

Обратное движение: По п. 7.8 или по КОД. 
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Расстояние до блока этапов 7-8    280 м  

Блок этапов 7-8.  Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной навесной 
переправе                                                                                                                                           КВ – 10 мин 

 

Этап 7 Подъём по наклонной навесной переправе по судейским перилам 

Параметры: L 15 м α 23° 

Оборудование: Двойные судейские перила, вертикальные судейские перила для обратного 
движения 

ИС БЗ КЛ  

ЦС ОЗ  ТО-2 – 3 карабина 

Действия: По п.п. 7.9.1, 7.10.2. 

Обратное движение: По п.п. 7.9.1, 7.10.3 (с ФСУ, подключенным к вертикальным судейским 
перилам для обратного движения). 

Этап 8 Спуск по наклонной навесной переправе по судейским перилам 

Параметры: L 15 м α 23° 

Оборудование: Двойные судейские перила 

ИС ОЗ  ТО-2 – 3 карабина 

ЦС БЗ КЛ  

Действия: 
Организация перил по п. 7.6 на ТО-2 для самостраховки по п. 7.10.3 
(самовыпуск). Спуск участника п.п. 7.9.1, 7.10.3. Снятие перил – п. 7.7.1. 

Обратное движение:  
По перилам этапа 8 по п.п. 7.9.1, 7.10.2 или по КОД на ИС этапа 7 и далее по 
условиям прохождения этапов 7 и 8. 

 

Расстояние до финиша    30 м 

Финиш По п. 5.7.2 Регламента 

 
Начальник дистанции   /А.О. Ульянов, СС1К, Санкт-Петербург/ 


