
Открытое первенство Омской области 
по спортивному туризму  

на пешеходных дистанциях 
 
21-24 апреля  2016 г                                                               Омская область, район п.Саратово 103-й км. 
                                                                                                                                       Муромцевского тракта. 

Условия соревнований в дисциплине  
«Дистанция пешеходная» (личная - короткая), 4 класс 

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 

Протяженность дистанции – 1500 м. 

Старт По сигналу судьи хронометриста 
 

Расстояние до блока №1 – 50 м. 

Блок 1  Подъем – навесная переправа вниз  

Этап 1 Подъем 

Параметры L = 9 м. α 90° 

Оборудование Судейские одинарные перила, ВСС 

ИС БЗ   

ЦС ОЗ НСК – 1 шт. ВСС (отключение после встегивания в перила 
этапа 2) 

Действия п. 7.10 

Обратное движение п. 7.12 

Этап 2 Навесная переправа вниз 

Параметры L = 25 м. α 30° 

Оборудование Судейские двойные перила 

 ИС ОЗ НСК – 1 шт. 

ЦС БЗ КЛ   

Действия п. 7.9 

Обратное движение п. 7.9   
 

Расстояние до блока №2  – 150 м. 

Блок 2  Навесная переправа – Переправа по бревну - Спуск по склону – Спуск по склону 

Этап 3 Навесная переправа 

Параметры L = 25 м.  

Оборудование Судейские двойные перила, судейская страховка в виде дополнительных одинарных 
перил (сквозные на этап 3 и этап 4) 
ИС БЗ КЛ  

ЦС ОЗ НСК – 1 шт.  

Действия п. 7.9 

Обратное движение п. 7.9 

Этап 4 Переправа по бревну 

Параметры L = 11 м.  

Оборудование Судейские перила для восстановления, судейская страховка в виде дополнительных 
одинарных перил (отключение только после постановки на самостраховку в ТО на ЦС) 
ИС ОЗ  НСК –1 шт., ТО - карабин 

ЦС ОЗ  НСК – 1 шт.  



Действия п. 7.8, 7.6 

Обратное движение п. 7.8 

Этап 5 Спуск по склону 

Параметры L = 12 м. α 40°- 80° 

Оборудование Судейские перила 

ИС ОЗ  НСК – 1 шт. 

ЦС ОЗ НСК – 2 шт.  

Действия п. 7.12 

Обратное движение п. 7.10 

Этап 6 Спуск по склону 

Параметры L = 11 м. α 40°- 80° 

Оборудование ИС ОЗ НСК – 2 шт., ТО – карабин 

ЦС БЗ КЛ  

Действия п. 7.6, 7.7, 7.12 

Обратное движение п. 7.10 

 

Расстояние до этапа №7 – 50 м. 

Этап 7 Навесная переправа вверх 

Параметры L = 18 м. α 45° 

Оборудование Судейские двойные перила 

ИС БЗ КЛ  

ЦС ОЗ КЛ НСК – 1шт. 

Действия п. 7.9 

Обратное движение п. 7.9, с использованием судейских перил (самовыпуск) 

 

Расстояние до блока №3 – 400 м. 

Блок 3  Спуск по склону – Спуск по склону  

Этап 8 Спуск по склону 

Параметры L = 25 м. α 70°- 90° 

Оборудование Судейские одинарные перила 

ИС БЗ  

ЦС ОЗ НСК – 2 шт.  
Действия п. 7.12 

Обратное движение п. 7.10 

Этап 9 Спуск по склону 

Параметры L = 25 м. α 60° 

Оборудование  

ИС ОЗ НСК – 2 шт. 

ЦС БЗ  

Действия п. 7.6, 7.7, 7.12 

Обратное движение п. 7.10   



 

Расстояние до блока №4 – 50 м. 

Блок 4  Подъем по склону – Подъем по склону 

Этап 10 Подъем по склону 

Параметры L = 25 м. α 60° 

Оборудование Судейские одинарные перила 

ИС БЗ   

ЦС ОЗ НСК – 1 шт. 
Действия п. 7.10 

Обратное движение п. 7.12 

Этап 11 Подъем по склону 

Параметры L = 25 м. α 70°- 90° 

Оборудование Судейские одинарные перила 

ИС ОЗ НСК – 1 шт. 

ЦС БЗ  

Действия п. 7.10 

Обратное движение п. 7.12 

 

 

Расстояние до финиша 500 м. 

Финиш По пересечению контрольной линии  

 

 Начальник дистанции: Лапин Иван КМС г. Омск 


