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Регламент  проведения официальных тренировок  
 

      

     Официальные тренировки проходят на полигоне соревнований - 

Бутовский лесопарк. 

     Начало официальных тренировок  10:00. 

     Движение по дистанциям разрешено только на лыжах (как для 

участников,  так и для представителей) и только по 

установленному направлению движения от старта до финиша, 

последовательно через этапы. 

     Во время тренировок участникам и их представителям 

разрешено заходить на этапы, смотреть на оборудование этапов и 

расположения зон хранения, снятия/одевания лыж, прикладывать 

веревки к ТО, измерять этапы.  

    Во время тренировок участникам и представителям запрещено 

трогать судейское оборудование, двигаться против установленного 

направления движения, передвигаться между этапами не на лыжах. 

     Участники и представители должны покинуть дистанцию и 

прибыть на финиш к  12:30 (согласно программе соревнований). 


