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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ   
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - СВЯЗКА» 

(КОРОТКАЯ) 
 
Класс дистанции: 4  
Длина дистанции: 1350 м 
Набор высоты: 35 м 
Количество технических этапов: 8 
 
 
− На всех этапах диаметр горизонтальных опор от 25 см до 35 см 
− Все судейские карабины являются неразъемными 
-  Все этапы оборудованы РЗ 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ 
Расстояние до блока этапов 1: 150 м 
Этап 1. Переправа по бревну. КВ =  
Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна  Длина  ОЗ Дополнительная информация  

12 м 10 м 10 м  

Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО –  судейский карабин. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО –  2 судейский карабин 
Действия: Организация перил по п. 5.6. Движение участников стоя по п. 5.3 и 5.8. Снятие перил по п. 
5.7.1. В случае падения с бревна, участник возвращается на ИС и повторяет попытку. 
Расстояние до блока этапов 2-3: 460 м 
 
БЛОК ЭТАПОВ 2 - 3. Подъем по наклонной навесной переправе - Спуск. КВ =  
Этап 2. Подъем по наклонной навесной переправе. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

24 м 22° 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО-горизонтальное бревно. 
Судейские двойные перила. 
ЦС – ОЗ, ТО – 2 судейских карабина.  
Действия:  Движение участников - по п. 5.9. 
Этап 3. Спуск. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

14 м до 90° 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО – 2 судейских карабина. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: организация перил - по п. 5.6. Движение участников - по п. 5.12.. Снятие перил - по                     
п. 5.7.1.  
Расстояние до блока этапов 4-5: 380 м 
 

БЛОК ЭТАПОВ 4 - 5.  Подъём по перилам – Параллельные перила через сухой овраг. 
КВ –  мин 
Блок этапов проходится без потери страховки. 



Запрещается одновременное нахождение участников на этапах блока. 

 
Этап 4. Подъём по перилам. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна 

8 м 90˚ 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, судейские перила для подъема, закрепленные на судейской навесной переправе. 
ЦС – ОЗ (перила навесной переправы) 
Действия: первый участник поднимается по п.5.10, перестёгивается на навесную 
переправу, по ней переправляется по п.5.9 на ЦС этапа 5, крепит верхнюю перильную 
верёвку для этапа 5 и переправляется на ИС этапа 5 по п.5.9. Подъём второго участника по 
п.5.11 до навесной переправы, далее по ней по п.5.9 на ИС этапа 5 
Обратное движение по этапу:  по судейским перилам по п.5.9., п.5.10. 
Этап 5. Параллельные перила через овраг.    
Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО1 
до ОЗ 

Расстояние от ОЗ до 
ТО2 

Высота между 
опорами 

32 м 2 1,5 ТО1 – 1,4 м 
ТО2 – 1,5 м. 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные бревна. КЛ – начало ОЗ. Натянутые нижние перила. 
ЦС – БЗ. ТО2 – горизонтальные бревна. КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: связка наводит верхнюю перильную верёвку по п.5.6., переправа по п.5.8, снятие 
перил по п.5.7.1 с ЦС блока этапов. 
Обратное движение по этапу: при наличии параллельных перил по п.5.8. при их отсутствии 
по судейской навесной переправе по п.5.9. 
Расстояние до этапа 6: 40 м 
 

Этап 6. Спуск по перилам в 2 участка. КВ –  мин. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ 

15+14 м  35˚ 1 м 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ. ТО1 – горизонтальное бревно, КЛ – начало ОЗ. Перила обратного хода. 
ОЗ. ТО2 – горизонтальное бревно. 
ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ. 
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Действия: организация перил в соответствии с п.5.6. Спуск участников по п.5.12. с верхней 
страховкой. Организация перил в ТО2 на нижнем участке обязательна. Снятие перил в 
соответствии с п.5.7.1. 
Обратное движение по этапу: по п.5.10 по перилам обратного хода. 
 

 
Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ 

18+17 м до 55˚ 1 м 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ. ТО1 – горизонтальное бревно, КЛ – начало ОЗ. Перила обратного хода. 
ОЗ. ТО2 – горизонтальное бревно. 
ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: организация перил в соответствии с п.5.6. Спуск участников по п.5.12. с верхней 
страховкой. Организация перил в ТО2 на нижнем участке обязательна. Снятие перил в 
соответствии с п.5.7.1. 
Обратное движение по этапу: по п.5.10 по перилам обратного хода. 
Расстояние до блока этапов 7-8: 120 м 

 
БЛОК ЭТАПОВ 7 - 8. Подъем – Спуск по наклонной навесной переправе. КВ =  
Действия участников: 
Участники преодолевает блок в следующем порядке: 
1. Первый участник поднимается до ТО2. Закрепляет перила этапа 7 на ТО2  
2. Спускается на ИС согласно с ВКС. 
3. По судейской периле этапа 6 участники поднимается до ТО1. 
4. Участник организует наводит навесную переправу этапа 7. 
5. Участники преодолевают этап 7 и снимают перилу этапа . 

 
Этап 6. Подъем. 
Параметры этапа: 

 Длина этапа Крутизна 

ИС – ТО2 17 м До 40° 

ИС – ТО1 15 м До 90° 
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Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, РЗ – квадрат 1,5*1,5м. 
2 ПТС в промежутке от ИС до ТО2. Судейские перила от ИС до ТО1. 
ТО 2 горизонтальное бревно. 
ЦС – ОЗ, 2 – судейских карабина. 
Действия: Движение первого участника до ТО 2 - по п. 5.4., спуск с ТО2 до ИС по 5.12 с ВКС.  
Подъем участников до ТО1 по п. 5.10.2.  
Этап 7. Спуск по наклонной навесной переправе. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

25 м до 30° 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, 2 – судейских карабина, ТО 2 – горизонтальное бревно 
ЦС – БЗ, КЛ 
Действия: Организация перил по 5.6. Движение участников - по п. 5.9. Снятие перил по п. 5.7.1 

 
Расстояние до финиша:  200 м. 


