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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» 
Класс дистанции 5  Количество этапов 8 
Длина дистанции 1922 метров   Характер маркировки двусторонний коридор 
Набор высоты 73 метра  Система оценки нарушений бесштрафовая 
Контрольное время 130 минут  Декларация нет 
 
Этап 1.   Переправа через овраг по бревну.      КВ = 15 мин.   
Расстояние до этапа: 180 м. 
Параметры: Длина 12 м. Длина бревна 11 м. ИС: расстояние ТО – КЛ 0,5 м, расстояние ТО 
– бревно 0,5 м. 
Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, ТО – карабин; ЦС: БЗ, КЛ, ТО – петля. 
Действия: Движение первого участника – п. 5.3 стоя, организация перил – п. 5.6, движение 
остальных участников – п. 5.8 стоя, снятие перил – п. 5.7. 
КОХ: по линии движения. 
Блок этапов 2-3.  Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам 
(проходится без потери страховки, самостраховки).     КВ = 25 мин. 
Этап 2.  Подъём по наклонной навесной переправе. 
Расстояние до этапа: 190 м. 
Параметры: Длина 27 м. Крутизна 45˚. ИС: расстояние ТО – КЛ 0,5 м.  
Оборудование: Двойные перила (восстановление) для движения первого участника; ИС: БЗ, 
КЛ, ТО – карабин; ЦС: ОЗ, ТО – 2 карабина. 
Действия: Организация перил – п. 5.6, движение – п. 5.9, снятие перил – п. 5.7. 
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.9, при отсутствии перил по этапу № 3, движение – п. 
5.12, далее по КОХ (по линии движения). 
Этап 3.  Спуск по перилам с верхней командной страховкой.  
Расстояние до этапа: 0 м. 
Параметры: Длина 10 м. Крутизна 90º. 
Оборудование: ИС: ОЗ, ТО – 2 карабин; ЦС: БЗ.  
Действия: Организация перил – п. 5.6, движение – п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.  
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.11, при отсутствии перил либо верхней командной 
страховки по КОХ (по линии движения) до ИС этапа №2. 
Этап 4.  Переправа через овраг по параллельным перилам.   КВ = 15 мин.  
Расстояние до этапа: 320 м. 
Параметры: Длина 35 м. Расстояние от опор на ИС, ЦС до ОЗ 5 м. 
Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, ТО – 2 карабина; ЦС: БЗ, КЛ, ТО – 2 петли.  
Действия: Движение первого участника – п. 5.3, организация перил – п. 5.6, движение 
остальных участников – п. 5.8, снятие перил – п. 5.7. 
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.8, при отсутствии перил по КОХ (по линии движения). 
Этап 5.  Переправа через овраг по навесной переправе   КВ = 15 мин.  
Расстояние до этапа: 80 м. 
Параметры: Длина 35 м. Расстояние от опор на ИС, ЦС до ОЗ 6 м. 
Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, ТО – карабин; ЦС: БЗ, КЛ, ТО – петля.  
Действия: Движение первого участника – п. 5.3, организация перил – п. 5.6, движение 
остальных участников – п. 5.9, снятие перил – п. 5.7. 
ПОХ: Перила этапа, движение – п.5.9, при отсутствии перил по КОХ (по линии движения). 
Этап 6.  Спуск по перилам с верхней командной страховкой.  КВ = 15 мин.   
Расстояние до этапа: м. 
Параметры: Длина 38 м. Крутизна 40°. ИС: расстояние ТО1 – КЛ 1,5 м. Расстояние ТО1 – 
ТО2 30 м, ТО2 –  КЛ на ЦС 20 м. 



Оборудование: ИС: БЗ, КЛ, ТО1 – горизонтальная опора; ТО2 – горизонтальная опора; ЦС: 
БЗ, КЛ. 
Действия: Организация перил на ТО1 и на ТО2 – п. 5.6, движение – п. 5.12, снятие перил – 
п. 5.7. От ТО2 до ЦС обязательно наведение и использование новых перил и страховки. 
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.10, при отсутствии перил по судейским ПОХ, движение 
– п. 5.10. 
Блок этапов 7-8.  Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной 
навесной переправе (проходится без потери страховки, самостраховки, судейской 
страховки для первого участника).       КВ = 25 мин. 
Этап 7.  Подъём по наклонной навесной переправе. 
Расстояние до этапа: м. 
Параметры: Длина 16,5 м. Крутизна 45˚. ИС: расстояние ТО – КЛ 2 м.  
Оборудование: Подводные вертикальные перила для первого участника; ИС: БЗ, КЛ, ТО – 
горизонтальная опора; ЦС: ОЗ. 
Действия: Организация перил – п. 5.6, движение – п. 5.9, снятие перил – п. 5.7. 
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.9. 
Этап 8.  Спуск по наклонной навесной переправе. 
Расстояние до этапа: 0 м. 
Параметры: Длина 22 м. Крутизна 45˚. ЦС: расстояние опора – КЛ 2 м. 
Оборудование: ИС: ОЗ, ТО – 2 карабина; ЦС: БЗ, КЛ, ТО – горизонтальная опора. 
Действия: Организация перил – п. 5.6, движение первого участника – п. 5.12, движение 
остальных участников – п. 5.9, снятие перил – п. 5.7.  
ПОХ: Перила этапа, движение – п. 5.9, при отсутствии перил по КОХ (по линии движения) до 
ИС этапа № 7. 
Расстояние до финиша: 185,5 м. 

 
Начальник дистанции    
 


