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Соревнования по спортивному туризму в дисциплине: дистанции-пешеходные
«Рождественские старты - 2011»

	5 января 2011 года
	Самарская область, с. Подбельск



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (личная) 2 КЛАССА.

Общая информация по дистанции.
Количество этапов – 5.
Контрольное время дистанции: юноши, юниоры – 7 минут, девушки, юниорки – 10 минут.
ПС 1, 2 находятся в опасной зоне (ОЗ). РЗ «А», «Б», «В» находятся в безопасной зоне (БЗ).
Дистанция оборудована ВСС, которая подключается к участнику перед стартом.

Отстежка ВСС производиться после финиша.
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки.

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ.

Блок этапов 1-2

1. Подъём по судейским перилам (РЗ «Б» - ПС1) 

Параметры: L = 8 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС - РЗ «Б», судейские перила, ЦС - ПС1 – судейская петля.
Действия: подъём участника по п. 5.10.

2. Спуск по наклонной вниз навесной переправе (ПС1 - РЗ «А»)
Параметры: L = 23 м, α ≈ 20°, расстояние от КЛ до ТО ЦС = 6 м.

Оборудование этапа: ИС - ПС1,  двойные судейские перила переправы, судейские страховочные перила, ЦС - КЛ РЗ «А».
Действия: переправа участника по п. 5.9. Самостраховка по п. 5.10.3.
Обратное движение: по перилам обратного хода на ПС1.
Блок этапов 3-4

3. Подъём (РЗ «В» - ПС2) 
Параметры: L = 8 м. α = 90°.
Оборудование этапа: ИС - РЗ «В», искусственный скалодром с зацепами, ЦС - ПС2 – разъемный судейский карабин.
Действия: подъём участника свободным лазаньем в обозначенном коридоре. Разрешается использовать для опоры верхнюю часть стенда.
Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ «В» и повторяет прохождение этапа. 
4. Спуск по судейским перилам (ПС2 - РЗ «В») 
Параметры: L = 8 м. α = 90°.

Оборудование этапа: ИС - ПС2, судейские перила, ЦС - РЗ «В».
Действия: спуск участника по п. 5.12.
Обратное движение: свободным лазаньем до ПС2.

5. Переправа методом «вертикальный маятник» (границы РЗ «Б»)
Параметры: L = 4 м, H = 8 м.
Оборудование этапа: ИС - граница РЗ «Б», судейские перила, ЦС - граница РЗ «Б».
Действия: переправа по п. 5.15. Перила располагаются в центре РЗ «Б», для захвата перил участник может передвигаться в РЗ «Б». При переправе участник преодолевает РЗ «Б» прыжком без касания пола.
