УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ – ЛЫЖНАЯ

	Дата проведения
	
	
	Класс
	четвертый

	Место проведения
	Архангельская обл. г.Котлас б/о «Чайка»
	
	Длина
	1600м

	Характер маркировки
	по всей дистанции с двух сторон маркировочная красно-белая лента
	
	Набор высоты
	

	Система оценки нарушений 
	бесштрафовая
	
	КВ
	-

	Необходимость заполнения декларации
	да
	
	
	


	№ 
	Наименование
	Условия прохождения  
	Схема
	Параметры
	Транспортировка лыж
	КВ
	Примечание

	1
	Преодоление оврага по навесной переправе
	п. 5.9, 

Перила судейские, самостраховка.
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	L = 32 м
h1 = 1,7 м
h2 = 1,7 м
s1 = 3 м
s2 = 3 м 
c1 = 0,4 м 

c2 = 0,4 м 
	п. 5.16*

	
	

	2
	Преодоление оврага по параллельным перилам
	 п. 5.9*
Перила судейские, самостраховка.
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	L = 25 м
h11 = 0,3 м
h12 = 1,4 м
h21 = 0,3 м
h22 = 1,4 м
s1 = 4 м
s2 = 3 м 

c1 = 0,7 м
c2 = 0,7 м
	п. 5.16*

	
	

	3
	Подъём по склону  на лыжах


	1) Подъем участника осуществляется на лыжах  в пределах размеченного коридора, от КЛ начала этапа до КЛ конца этапа способом, указанным в Условиях (лесенкой или елочкой).

2) Падения, приведшие к столкновению участников, неверный способ подъема расцениваются, как неправильное выполнение технического приёма (см.п.п.4.2.2, 4.2.3, 4.2.4, или 4.3.1).
	[image: image5.jpg]



	L = 40 м
α = до 40º

	
	
	

	4
	Подъём по склону по перилам с самостраховкой
	п. 5.4., 5.6, 5.10.*

Перила судейские, самостраховка.
Движение на этапе осуществляется в кошках.
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	ТО – судейская петля в ОЗ

L1 = 11 м

L2 = 12 м

h = 0,3 м
s = 1 м

c = 0,4 м
α = 50º


	п. 5.16*
	
	

	5
	Спуск по склону с самостраховкой по перилам


	п. 5.10, 5.6*

Организация перил, самостраховка
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	ТО – горизонтальная опора
L = 28 м
Lоз = 21 м
s = 6 м 

h = 1,8 м
c = 0,55 м
α = 45º


	п. 5.16*
	
	


