Открытый Чемпионат Чувашской республики
по спортивному туризму
(группа дисциплин  «дистанция пешеходная»)

Условия соревнований

20 ноября 2009г.

г. Чебоксары, парк 500-летия Чебоксар  

1. Общие положения
1.1. Сокращения

БЗ
– безопасная зона.

ВСС
– верхняя судейская страховка.

ГСК
– главная судейская коллегия.

ЗО
– зона отсечки.

ИС
– исходная сторона.

КВ
– контрольное время этапа.

КД
– коридор движения.

КЛ
– контрольная линия.

КП
– контрольный пункт.

КПЭ
– контрольный пункт этапа.

ОЗ
– опасная зона.

ОКВ
– контрольное время дистанции,

промежуточное контрольное время.

ОПС
– относительный пункт страховки.
ППС
– промежуточный пункт страховки.

ПС
– пункт страховки.
ПСС
– перильная судейская страховка.
РЗ
– рабочая зона.

СП
– смотровая площадка.

СС
– самостраховка.

ТО
– точка опоры.

ТП
– технический прием.

ТС
– точка страховки.

ЦС
– целевая сторона.
H
– высота.

h
– глубина.

L
– длина.

V
– скорость.

∑
– сумма.
α
– крутизна (склона, перил и т.д.).

1.2. Термины и понятия
Дистанция – участок естественного или искусственного рельефа между КЛ старта и КЛ финиша с комплексом судейского оборудования. Преодоление дистанции заключается в последовательном прохождении группой (связкой, участником) всех Этапов и КП. Дистанция считается пройденной (финиш на дистанции), если при отсутствии снятия с дистанции, все участники группы (связки), участник на личной дистанции пересекли КЛ финиша.
Общее контрольное время, контрольное время дистанции (ОКВд) – заданный промежуток времени для прохождения дистанции, отсчитываемый от времени старта группы (связки, участника на личных дистанциях).
Промежуточные контрольные времена  (ОКВ1, ОКВ2, …) – заданные промежутки времени для прохождения отдельных частей дистанции, отсчитываемые от времени старта группы (связки, участника).
Снятие с дистанции – это прекращение прохождения дистанции группой (связкой, участником) по решению главного судьи (зам. главного судьи по судейству) на основании п.п. 57.5, 57.6 «Правил…» или не выполнением Условий прохождения дистанции, а также по решению капитана группы (связки), участника на личных дистанциях.

Группа (связка) получает снятие с дистанции в частности за:

· превышение ОКВд, ОКВ1, ОКВ2, …, ОКВn, как за явную неподготовленность к соревнованиям (п. 57.6 «Правил…»); решение о снятии с дистанции, при превышении соответствующего ОКВ принимает старший судья Этапа (старший судья финиша); конкретизация ОКВ регламентируется Условиями прохождения дистанции.

· умышленное не прохождение Этапа, как за неведение борьбы за лучший результат (п. 57.6 «Правил…»)

· потерю единицы основного снаряжения, как за нарушение Условий прохождения дистанции
При снятии с дистанции группа (связка, участник) не занимает никаких мест.

Лидирование – возможность участников группы (связки) работать на разных Этапах (т.е. на n-м и последующих), если участники могут осуществлять ТП, не противоречащие Условиям прохождения этапа.
Обратное движение по дистанции – движение в обратном направлении. Обратное движение по дистанции допускается до Этапа, на котором группа (связка, участник) закончила работу или стартом.
Технический прием (ТП) – действие группы (связки, участника) направленное на прохождение Этапа или его части.
Этап технический, блок этапов технических (далее Этап) – часть дистанции, на которой группа (связка, участник) преодолевает препятствие посредством ТП. Этап считается пройденным, если окончание работы на этапе произошло раньше окончания КВ; при отсутствии КВ – если произошло окончание работы на этапе. если отсутствует снятие с этапа и произошло окончание работы на этапе.
Начало работы на этапе – момент входа участника в РЗ на ИС. При отсутствии или не замкнутой РЗ на ИС – момент начала использования группой (связкой, участником) оборудования Этапа или  момент входа участника в ОЗ. 

Окончание работы на этапе определяется любым из факторов:

а) моментом освобождения судейского снаряжения и выходом выхода участника (последнего участника группы, связки) и последней единицы основного снаряжения за КЛ ОЗ с ЦС Этапа

б) окончанием КВ. При отсутствии КВ – аналогично п. а), или решением участника на личных соревнованиях (капитана группы, связки), при условии выхода участника (всех участников группы, связки) за КЛ ОЗ со стороны конца Этапа (в этом случае командное снаряжение, находящееся в ОЗ, или подключенное к судейскому оборудованию считается). снятием с этапа (при работе «под протестом» – аналогично п. а) или окончанием КВ). 
Отсечка – промежуток времени, когда участник при прохождении дистанции не осуществляет какие-либо действия направленные на достижение более высокого результата. Отсечка включается судьёй (секретарём) Этапа, если вновь прибывший участник (связка, группа) не имеют возможности начать прохождение Этапа по независящим от них причинам.

· В дисциплине «дистанции – пешеходная» время отсечки отсечка включается по прибытию в ЗО участника. время отсечки Отсечка выключается по решению судьи Этапа, с обязательным уведомлением участника, минимум за 10 секунд до выключения.

· В дисциплинах «дистанция – пешеходная – группа» и «дистанция – пешеходная – связка», с запрещенным лидированием, время отсечки отсечка включается по прибытию в ЗО всех участников группы (связки). время отсечки Отсечка выключается по решению судьи Этапа, с обязательным уведомлением группы (связки), минимум за 10 секунд до выключения.

· В дисциплинах «дистанция – пешеходная – группа» и «дистанция – пешеходная – связка», с разрешенным лидированием, время отсечки отсечка включается каждому участнику группы (связки) индивидуально по его прибытию в ЗО. Отсечка для первого участника группы (связки) выключается по решению судьи Этапа (с обязательным уведомлением участника, минимум за 10 секунд до выключения), для остальных участников время отсечки отсечка выключается согласно очередности постановки и разницей времени постановки на отсечку данного участника и предыдущего (с обязательным уведомлением каждого участника, минимум за 10 секунд до выключения).

Контрольное время этапа (КВ) – заданный промежуток времени для прохождения Этапа, отсчитываемый от начала работы на этапе группой (связкой, участником).

Снятие с этапа – прекращение прохождения Этапа группой (связкой, участником) по решению старшего судьи Этапа, в связи с невыполнением ею Условий прохождения этапа, превышением КВ, а так же (при отсутствии КВ) во время прохождения Этапа по решению участника на личных соревнованиях (капитана группы, связки). Группа (связка, участник), снятая с этапа за невыполнение Условий прохождения этапа может продолжить прохождение Этапа «под протестом» если это не противоречит ее безопасности и безопасности других групп (связок, участников). При снятии с этапа, группа (связка, участник) не имеет права проходить Этап второй раз. Группа (связка, участник), снятая с этапа, может продолжить дальнейшее движение по дистанции только после окончания КВ (при его наличии). При снятии с этапа, все штрафы, полученные группой (связкой, участником) на данном Этапе, аннулируются.
Зоны Этапа:
· Опасная зона (ОЗ) – часть Этапа, на которой участник обязан находиться на страховке или СС.
· Безопасная зона (БЗ) – часть Этапа, на которой участник не обязан находиться на страховке или СС (кроме случаев, оговоренных выполнением конкретного ТП или Условиям прохождения этапа).

· Исходная сторона (ИС) – сторона Этапа, с которой начинается его прохождение.

· Целевая сторона (ЦС) – сторона Этапа, на которой заканчивается его прохождение.
· Рабочая зона (РЗ) – часть Этапа (БЗ или ОЗ), с ИС или ЦС, на которой по Условиям прохождения этапа выполняется определенный, заранее оговоренный, комплекс ТП.

· Коридор движения (КД) – часть Этапа (всегда ОЗ, если это не оговорено особо Условиями прохождения этапа), расположенная между РЗ с ИС и РЗ с ЦС, представляющая собой непосредственно препятствие, которое необходимо преодолеть; данный КД разделяется на отдельные коридоры пунктами страховки (ПС, ОПС) и контрольными пунктами Этапа (КПЭ). В зависимости от Условий прохождения этапа блок этапов технических может предусматривать наличие дополнительных КД. В КД может находиться не более одного участника группы (связки), если это не оговорено особо Условиями прохождения этапа. Участник, осуществляющий ТП в пределах КД, не может осуществлять страховку (сопровождение) других участников группы (связки). 
· Контрольный пункт этапа (КПЭ) – часть Этапа, требующая обязательного посещения участником (участниками) группы (связки). Посещение КПЭ регламентируется Условиям прохождения этапа.
· Зона отсечки (ЗО) – часть дистанции, расположенная в непосредственной близости от РЗ с ИС, предназначенная для постановки участника на отсечку.

Обратное движение по этапу – движение в обратном направлении в пределах Этапа. При смене направления движения при осуществлении ТП: «подъемы», «спуски», «движение по наклонной переправе вверх (вниз)», участник начинает работать, в соответствии с ТП, соответственно: «спуски», «подъемы», «движение по наклонной переправе вниз (вверх)». При окончании выполнения ТП (определяется по посещению ПС, КПЭ или входом в РЗ с ЦС), совершать обратное движение по Этапу с осуществлением ТП: «подъемы», «спуски», «движение по наклонной переправе» без верхней командной страховки запрещено. Выполняя (или окончив выполнение) ТП: «подъемы», «спуски», «движение по наклонной переправе вверх (вниз)», при необходимости обратного движения по этапу, участник обязан работать согласно ТП, соответственно: «спуски», «подъемы», «движение по наклонной переправе вниз (вверх)».

Окончание выполнения ТП определяется по посещению ПС, КПЭ или входом в РЗ (с ЦС).

До окончания выполнения вышеперечисленных ТП, участник обязан использовать тот же способ страховки (верхняя, нижняя или самостраховка), что и до обратного движения. По окончании выполнения вышеперечисленных ТП, совершать обратное движение без верхней командной страховки запрещено.

Дополнительные или иные способы обратного движения по этапу могут быть оговорены Условиями прохождения этапа.
Командное снаряжение – любое стандартное снаряжение, взятое группой (связкой, участником) на дистанцию. Использование нестандартного снаряжения должно быть согласовано с технической комиссией. Все командное снаряжение, необходимое группе (связке, участнику) для работы на Этапе (командное оборудование), группа (связка, участник) устанавливает и снимает самостоятельно. При превышении КВ, командное оборудование (являющееся потерянным снаряжением), подключенное к судейскому, отключается бригадой судей Этапа.
Основное снаряжение – часть командного снаряжения: основная веревка (см. п. 1.3.8), иное командное снаряжение, приравненное к основному Условиями прохождения дистанции. Всё основное снаряжение группа (связка, участник) транспортирует от старта до финиша последовательно через все Этапы.
Потерянное снаряжение:
· на Этапе – командное снаряжение, которое по окончанию работы на этапе какой-либо своей частью находится в ОЗ, в РЗ с ИС, или подключено к судейскому оборудованию. Группа (связка, участник) имеет право забрать потерянное снаряжение для дальнейшего прохождения дистанции, если это не противоречит ее безопасности и безопасности других групп (связок, участников).
· на дистанции – основное снаряжение, не пересёкшее КЛ финиша. 

Декларация – документ, заполняемый группой (связкой, участником) до старта, включающий в себя список основного снаряжения. Декларация подписывается капитаном группы (связки, участником на личных дистанциях) и заверяется старшим судьей Этапа «старт-финиш» старта, либо иным представителем судейской бригады, назначенным главным судьей.

Страховка – комплекс мероприятий, совершаемых группой (связкой) для обеспечения безопасности отдельного участника группы (связки). Страховка осуществляется посредством основной веревки (веревок). Способы страховки регламентированы в отдельных технических приемах «Руководства…». Участник, не находящийся на СС на опоре, ПС (ОПС) или ТО (за исключением работающего в БЗ), не может осуществлять страховку (сопровождение) других участников.
Самостраховка (СС) – вид страховки, осуществляемой участником, для обеспечения собственной безопасности. Самостраховка осуществляется посредством карабина (устройства, подключенному к данному карабину), подключенного к петле уса самостраховки. При выполнении любых ТП, СС схватывающим узлом запрещена. В общем случае длина самостраховочной цепи не должна превышать 1,5 м.
Точка страховки (ТС) – закрепленное на рельефе судейское или командное оборудование (устройство), служащее для увеличения трения страховочной веревки: дерево, карабин, фрикционное устройство и т.д. Если Условиями прохождения этапа не оговорено иное, то в качестве ТС разрешено использовать только карабин или фрикционное устройство. Примечание: под опорной точкой в «Руководстве…» следует понимать ТС.

Опора – часть судейского снаряжения (дерево, бревно и т.д.), служащая для организации ПС. Если Условиями прохождения этапа не предусмотрен судейский ПС (или организация командного ПС), наличие опоры подразумевает организацию любого количества СС, ТС, перил.
Если опора (ТО, с возможностью организации нескольких СС, ТС или перил) является карабином, веревочной петлей или иным устройством, представляющим собой замкнутое в петлю изделие из металла, троса и т.д. (т.е. предусматривающее возможность сведения работающих через опору нескольких веревок в одну точку – металлическое кольцо, крюк, сук и т.д.), то каждая из веревок (за исключением одной), которая должна работать через данную опору, должна быть подключена к опоре отдельным карабином.
Пункт страховки (ПС) – совокупность веревочных петель, служащих для организации СС, ТС, перил. Если Условиями прохождения этапа не оговорено иное, судейский ПС (командный ПС из двойной веревки) подразумевает организацию любого количества СС, ТС, перил, в противном случае, ПС считается относительным (ОПС) и Условиями прохождения этапа должно быть четко регламентировано использование конкретных ТО.
Точка опоры (ТО) – часть ПС (петля, карабин и т.д.), предназначенная либо для постановки участника (одного) на СС, либо организацию ТС, либо закрепление перил. Условиями прохождения этапа для конкретной ТО может быть предусмотрено совмещение вышеперечисленных возможностей.
Промежуточный пункт страховки (ППС) – закрепленное на рельефе судейское или командное оборудование (петля, крюк и т.д.), служащее для прощелкивания веревки командной страховки посредством карабина, с целью уменьшения величины падения при срыве.
1.3. Дополнительная информация

1. Отклонения от «Руководства…» на данных соревнованиях оговариваются в настоящих Условиях.

2. Результат группы (связки, участника) определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов (приведенных ко времени). Группа (связка, участник), имеющая n снятий с Этапа, занимает место после групп (связок, участников), имеющих n-1 снятий.
3. Жеребьевка на всех дистанциях – принудительная.

4. Соревнования проводятся по упрощенной штрафной системе (предупреждение, 1 балл, 3 балла, 6 баллов, снятие с этапа), таблица нарушений и штрафов прилагается. Цена 1 балла штрафа во временном отношении регламентируется Условиями прохождения дистанции.

5. На всех дистанциях разрешено лидирование.

6. Запрещается присутствие на дистанции представителей и тех участников, которые еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК, в противном случае результаты соответствующей группы (связки) могут быть аннулированы.

7. Волочение веревок между этапами (в том числе между КЛ старта и первым Этапом, последнем Этапом и КЛ финиша) запрещено.

8. По п.п. 1.1.1-1.1.2 (Веревки)«Руководства…».
8.1. Веревки, применяемые для организации страховки, перил и сопровождения, должны быть диаметром не менее 10 мм, иметь разрывное усилие, не менее 1800 кг и не иметь повреждений оплетки и прядей.

8.2. Все веревки, удовлетворяющие требованиям по п. 8.1 и имеющие длину 10 5 м и более – являются основными веревками.

9. По п. 1.8 (Каски) «Руководства…». На всех Этапах группа (связка) работает в касках.
10. По п. 1.7 (Рукавицы) «Руководства…». Допускается использование перчаток вместо рукавиц предназначенных для страховки или работы с веревкой, любые другие перчатки не допускаются (в том числе и кожаные).

11. При выполнении ТП, связанных со страховкой (сопровождением), последнее допустимо осуществлять одним участником.

12. При выполнении ТП, связанных с сопровождением, последнее допустимо осуществлять одной рукой.

13. По п. 2.11 (Движение по навесной переправе) «Руководства…». При движении по наклонной навесной переправе, сопровождение через ТС на верхней стороне переправы, трактуется как верхняя страховка.

14. По п. 2.7.5 (Организация перил) «Руководства». Допускается при натягивании перильной страховки применение одинарного полиспаста, т.е. имеющего коэффициент не более 1.
15. По п. 2.7.8 (Организация перил) «Руководства…».  Для натяжения двойной веревки допускается подключение полиспаста зажимом «шант».

16. По п. 2.7.13, 2.7.14 (Организация перил) «Руководства...». При организации перил на спуске в безопасную зону, на подъеме из безопасной зоны допускается не завязывать узел на нижнем конце перил. 

17. По п.2.13 (Спуск /подъем/ по склону с самостраховкой по перилам) «Руководства…». При подъеме, для организации СС по перилам необходимо использовать зажимы типа жюмар, кроль, капелька, шант, с заблокированной веревкой в щечках устройства (конструкция устройства должна предусматривать такую возможность) в качестве устройства СС разрешается использовать только жюмар, с заблокированной веревкой в щечках устройства  посредством карабина (допустимо без муфты) При спуске, фрикционное устройство выполняет функцию устройства СС.
18. По п.2.15 (Спуск по перилам /дюльфер/) «Руководства…». Запрещается спуск способом «беседочный карабин – плечо», обязательно применение фрикционного устройства, допущенного технической комиссией.
19. К параметрам Этапов. Расстояние от  опор (ПС, ОПС, ТО) в РЗ до КЛ ОЗ – 1,5 м, если иное не оговорено Условиями прохождения этапа.
1.4. Предварительный перечень Этапов

Дисциплина «Дистанция – пешеходная – группа»:
· Этап 1. Спуск с верхней страховкой.
· Этап 2. Переправа по бревну. Траверс склона.
· Этап 3. Траверс склона. Переправа по бревну, сухой лог.
· Этап 4. Переправа по веревке с перилами, сухой лог.

· Блок этапов 5. Переправа по бревну – навесная переправа, сухой лог.

· Этап 6. Подъем по склону.
· Блок этапов 7. Подъем по вертикальным перилам – провисшая навесная переправа – дюльфер.

· Этап 8. Подъем по склону (α до 90°, 1-й участник – по судейским перилам).

· Этап 9. Вертикальный судейский маятник.

Дисциплина «Дистанция – пешеходная – связка»:

· Этап 1. Навесная переправа (L до 38,5 м, сухой лог).

· Этап 2. Дюльфер.

· Блок этапов 3. Подъем по вертикальным перилам – провисшая судейская навесная переправа – дюльфер.
· Этап 4. Переправа по бревну, сухой лог.
· Блок этапов 5. Навесная переправа – переправа по бревну, сухой лог.

· Этап 6. Переправа по веревке с перилами (для 1-го участника – навесная переправа), сухой лог.

· Этап 7. Подъем по склону.
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