ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ
по длинной дистанции 5 класса.

Этап №1. Переправа по снежному мосту.

Расстояние между точками организации опор 18метров. Команда организует пункты страховки не менее чем из одного ледоруба и двух лыжных палок (на каждый пункт). 
Этап № 2. Наклонная навесная переправа через овраг.
Расстояние между опорами 25метров. Опоры – деревья. 
Этап №3. Подъем по скалам с  транспортировкой пострадавшего.

Протяженность этапа (опасной зоны) 13м. 
Этап № 4. Переправа через овраг по бревну. 

Расстояние между опорами (деревьями) 14 метров. 
Этап №5. Подъем по скалам.

Протяженность этапа (опасной зоны) 20 м. 

Этап № 6. Спуск по склону с транспортировкой  пострадавшего в волокушах.

Протяженность этапа 15 метров. 
Этап № 7.Транспортировка пострадавшего в волокушах.

Этап №8. Подъем по склону на лыжах.
Протяженность этапа до 80 метров. Крутизна склона до 30 градусов. 
Этап № 9. Скоростной спуск на лыжах.

Этап № 10. Спуск на лыжах с самостраховкой по перилам

Протяженность этапа 35 метров.
Этап № 11. Навесная переправа через овраг (каньон)

Расстояние между опорами 22 метра. Опоры – деревья. 
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