V Открытый Кубок России по спортивному туризму памяти К. П. Хомякова

дисциплина – дистанции - пешеходные
г. Бирск, Республика Башкортостан, 30.10 – 3.11.2008 г.

«УТВЕРЖДАЮ»


Главный судья соревнований

____________ Д. В. Шорников

Дистанция короткая (личная)
Класс дистанции – V





Длина дистанции

– 2 км.

Количество этапов – 5 





Суммарный перепад высот
– 150 м. 

Контрольное время дистанции –   часов

Район проведения: правый берег р. Белая
Место проведения: г. Бирск, т/б «Лесная сказка»
Старт-финиш: левый берег р. .
Стартовый интервал: 2 минуты.

Время старта: 9-00  31.10.2008 г.

Общие условия дистанции.

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000 г.), далее «Руководством…».

2. Отклонения от «Руководства…» на данной дистанции оговариваются в настоящих Условиях.

3. Обозначения, принятые в условиях и схемах:

ПС ─ пункт страховки;









ППС ─ промежуточный пункт страховки;









КЛ ─ контрольная линия;









КВ ─ контрольное время;









КП ─ контрольный пункт;









ОЗ – опасная зона.
4. В зачёт идут результаты  4 участников - не менее 1-го женского результата. 

5. Движение по дистанции в касках.

6. Разрешается нахождение всех желающих на обозначенных смотровых площадках. Запрещается нахождение на трассе дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали, в противном случае команды могут быть сняты. 
7. За 5 минут до старта участники проходят предстартовую проверку. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

8. Дистанция проводится по упрощённой системе штрафов (см. Таблицу штрафов утверждённую ГСК). 
9. Этап считается пройденным, если участник находится на целевом берегу в безопасной зоне. За не снятое снаряжение участник получает штрафные баллы. Участник получает снятие с этапа если он: 

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условий этапа;

- не работал на этапе.
10. Дистанция заключается в последовательном прохождении участником всех этапов. КВ этапов включается по началу работы участника на оборудовании этапа или входу участника в ОЗ. 

11. Все снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы. На старте участник сдает перечень основного снаряжения для прохождения дистанции (кол-во веревок), который проверяется на старте и финише. При отсутствии снаряжения из этого списка на финише – участник снимается с дистанции. Исключением является потеря снаряжения (веревки) на этапе – снятие на этом этапе.

12. Все оборудование на этапах, участники снимают и устанавливают самостоятельно (кроме судейского оборудования, оговоренного в данных Условиях).

13. Допускается обратное движение по этапу (блоку) до окончания работы участника на нем без нарушения техники безопасности, при этом участник должна закончить работу согласно требованиям этапа. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором работал участник.
14. Обратное движение по этапу с нижней командной страховкой запрещено.

15. По п.2.15 «Руководства…» запрещается спуск способом «беседочный карабин – плечо». 
16. Допускается замена рукавиц перчатками той же прочности, работа без рукавиц на верёвке сопровождения и движение по навесной переправе на одном карабине, охватывающем обе верёвки.

17. Начало и конец всех этапов в безопасной зоне.
18. Финиш по пересечению участником и основным снаряжением финишного створа.
19. Пропуск этапа – снятие с дистанции.
20. Точка опоры (ТО) – точка крепления командного или личного снаряжения на техническом этапе предоставляется судейской бригадой и является «неразъёмным» (замуфтованным, глухим) карабином. Использование других точек опор (деревьев, форм рельефа) запрещено.
21. При снятии с этапа, участник не имеет право проходить этап повторно.

22. Результат участника определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени.

23. Если участник не укладывается в контрольное время (КВ.) дистанции, он прекращает работу на дистанции и движется на финиш.

24. Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

- участники, полностью прошедшие дистанцию;

- участники, не прошедшие этап;

- участники, не уложившиеся в (КВ) дистанции.

Личное снаряжение: любое снаряжение по его назначению, если это не противоречит инструкции эксплуатации (другому нормативному документу) от фирмы изготовителя. 
Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения.
Старт.

Бег по пересеченной местности 600 м.
Этап № 1: Переправа по бревну через овраг.
Параметры: длина этапа до 12 м, длина бревна 9 м, Ø 0,3 м, ширина ОЗ до 9 м, расстояние между осевой линией бревна и точкой крепления маятниковых перил до2 м, глубина оврага 4 м. Этап поставлен в 2 нитки.
Оборудование: на исходном берегу 1 ТО, судейские страховочные перила в 2-х м над бревном. ОЗ реальная. 
Действия: участник организует перила и переправляется маятником с самостраховкой ФСУ, участник должен пристегнуться к судейским перилам усом самостраховки.
КВ 3 мин
Бег по пересеченной местности 400 м.

Этап № 2: Спуск.
Параметры: ширина ОЗ до 32 м, уклон до 90º, ширина коридора до 1,5 м. Этап поставлен в 4 нитки.
Оборудование: на исходном берегу ОЗ реальная, коридоры и конец ОЗ обозначенные КЛ, ТО целевого берега.

Действия: участник организует спуск по перилам на ФСУ. 
КВ 4 мин
Бег по пересеченной местности 50 м.
Этап № 3 Наклонная навесная переправа вверх через реку. 

Параметры: расстояния между опорами до 45 м, ширина ОЗ до 43 м, уклон переправы до 40º, высота над квадратом с грузом ненагруженных перил до 10 м, размер квадрата 1 на 1 метр, вес груза 5 кг. Этап поставлен в 6 ниток.
Оборудование: обозначенные КЛ начало ОЗ и квадрат с грузом, конец ОЗ реальный; судейские перила, груз с возвратным шпагатом
Действия: участник осуществляет движения по судейским перилам, организует перила с судейских перил в заданный квадрат для спуск на ФСУ, подъёма на фиксирующем устройстве и подъём груза на судейские перила; крепление перил к судейской переправе карабином, фиксация карабина любым устройством.
КВ 8 мин (муж), 10 мин (жен)
Бег по пересеченной местности 300 м.
Этап № 4 Наклонная навесная переправа вверх через реку + спуск.
4.1. Наклонная навесная переправа вверх, через реку.
Параметры: длина переправы до 31 м, ширина ОЗ до 30 м, уклон до 35º, ширина коридора до 1,5 м. Этап поставлен в 6 ниток.
Оборудование: 2 судейские верёвки для организации перил, 2 ТО исходного берега, обозначенные КЛ ОЗ и коридор работы команды.
Действия: участник организует наклонную навесную переправу через реку, крепление переправы за судейскую ТО узлом «штык». 
4.2. Спуск.

Параметры: длина до 7 м, уклон – 90º, ширина коридора до 1,5 м., квадрат приземления 1 на 1 м. Этап поставлен в 6 ниток.
Оборудование: 2 ТО исходного берега, обозначенные КЛ коридоры.
Действия: участник начинает работу на этапе с постановки на самостраховку в судейскую ТО, организует перилам и спуск на ФСУ в заданный квадрат.
КВ 8 мин (муж), 10 мин (жен)
Бег по пересеченной местности 400 м.
Этап № 5 Спуск. 

Параметры: длина этапа до 30 м, уклон до 55º, ширина коридора до 1,5 м. Этап поставлен в 6 ниток.
Оборудование: ТО исходного берега, обозначенные КЛ коридоры работы, КЛ в начале и конце ОЗ.
Действия: участник организует спуск на ФСУ.
КВ 5 мин
Бег по пересеченной местности 100 м
Финиш.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию.
