Кубок России по спортивному туризму 

Дистанция - лыжная – связка 5 класса
О. п. «Новогодняя»                                                                                     2 февраля 2008 г.
Условия прохождения этапа № 1.

«Подъем по ледовому склону» 

Все ПС - судейские петли, ПТС 1,2,4,7 команда организует самостоятельно в отмеченных судьями зонах, ПТС 1, 3, 5, 6 -  судейский ледовый крюк.

Первый участник поднимается с нижней командной и одновременно верхней судейской  страховкой от ПС 0 через ПТС 1 – 7 до ПС 1, где встает на самостраховку и организовывает через БСУ верхнюю страховку для второго участника. Затем второй участник поднимается с верхней страховкой на ПС 1. После этого участники с помощью вспомогательной верёвки поднимают рюкзаки и лыжи.

 Участок от ПС 1 до ПС 2  связка проходит, используя судейские перила (одна перестёжка в середине верёвки).  Самостраховкой в данном случае является жумар, подключенный к судейским перилам и сблокированный карабином. Командная страховка осуществляется для первого участника – нижняя, для второго участника - верхняя. Участок от ПС 1 до ПС 2  связка проходит, надев рюкзаки, лыжи крепятся жестко к рюкзаку или к человеку. От ПС 0 до ПС 2, при соблюдении условий безопасности, разрешается последнему участнику транспортировать лыжи верёвкой длиной не менее двух метров.
Командная страховка осуществляется через БСУ, закрепленное прямо на ПС или через БСУ  страхующего и через карабин ПС, при этом участник должен находится на самостраховки в ПС.

В случае, если первый участник поднялся ногами выше уровня ПТС, не подключив в него страховочную верёвку, то команде назначается штраф – отсутствие страховки.

Началом прохождения этапа считается момент подключения самостраховки в ПС 0, окончанием прохождения этапа считается момент освобождения от всех верёвок ПС 2 и склона под ним.

Для прохождения требуется:

- верёвка основная 10 мм длиной 40 метров.       - 1 шт.

- верёвка вспомогательная  длиной 40 метров    - 1 шт.

- обвязка верхняя и нижняя                                   - 2 шт.

- карабины                                                              - 12 шт.

- жумар                                                                     - 2 шт.

- ледовый крюк «ледобур»                                     - 4 шт.

- БСУ                                                                        - 2 шт.

- кошки                                                                     - 2 пары.

- ледоруб или другой ледовый инструмент          - 2 шт.

- каска                                                                        -2 шт.

- перчатки или верхонки                                        - 2 пары.

- самостраховки                                                       -2 шт. 
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