Кубок России по спортивному туризму. 

Дистанция  лыжная – связка
О. п. «Новогодняя»                                                                                                   2 февраля 2008 г.
Информация о дистанции  лыжная – связка  5 класса

Протяженность                                      – 7300 м.

Суммарный перепад высоты                – 320 м.

Количество этапов:                               –  9

Дистанция лыжный маршрут проходит по средне - пересеченной местности с преодолением естественных преград.  Снаряжение, указанное в положении и необходимое для работы на этапах, связка транспортирует с собой. При подъёме по перилам разрешено пользоваться жумаром без схватывающего узла. На страховке допускается применение перчаток. Допускается обратное движение по этапу с соблюдением мер безопасности. На этапах №5,6,8 лыжи транспортируются жёстким креплением на участнике, а на этапе №7 на выбор: либо жёстко, либо спускаются отдельно вспомогательной верёвкой. Результат прохождения дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и полученным штрафным  баллом на технических этапах.

Описание этапов

Этап №1. Подъём по ледовому склону.

Ледовый склон искусственного натёчного льда длиной 70  метров крутизной более 45 град.На первом участке этапа ведущий связки идёт по склону на кошках с нижней страховкой, второй участник идет с верхней страховкой. На этом этапе 7 ППС. На втором участке - судейские перила. Связка проходит этот участок так же страхуя друг друга (с нижней и верхней страховкой). Судейские перила нагружать нельзя. Контрольное время – 15 минут. Более детально условия прохождения этапа будут объявлены на судейской.

Штрафуется: заступ в опасную зону или за разметку – 1, потеря страховки или пропуск ППС – 6, срыв или нагружение судейской страховки, непрохождение этапа в КВ – 10 баллов

Этап №2. Тонкий лёд. 
Длина этапа 17-20м. на льду р. Иня. Течение условно отсутствует. Опасная зона обозначена волчатником. В безопасной зоне  связка организует ПС на одном ледобуре.  Страхующая веревка должна быть закреплена одним концом на страхуемом, другим на карабине ПС, на котором для фиксации веревки вяжется схватывающий узел (противооткат). Страховка осуществляется участником без лыж и рюкзака. Самостраховка не обязательна. Участники  проходят опасную зону на лыжах. Груз переправляется отдельно волоком.  Переправа второго участника аналогично первому. Муфту карабина на ледобуре можно не завинчивать. Штрафуется: неправильное выполнение приёма(страховка с рюкзаком, отсутствие противоотката, незакреплённый конец верёвки) – 3 балла.
Этап № 3. Прохождение закрытого ледника. Ледник Роцкого.

В начале этапа подъём по вертикальной стенке бергшрунда высотой 3-4м. Далее условно закрытый ледник  протяжённостью 80м. и крутизной  20-30º. Условия прохождения будут выданы отдельно. 

Этап № 4. Навесная переправа  через « каньон».

Естественный каньонообразный овраг глубиной 15м. Расстояние между опорами 40-41 м. Опорами служат деревья диаметром 20см. и выше. Рабочая и опасные зоны обозначены «волчатником».  Переправа производится по судейским перилам. Контрольное время – 10 мин.

Штрафуется: потеря снаряжения - 1, неправильное выполнение приёма, потеря страховки - 6, непрохождение этапа в КВ – 10 баллов.

Этап № 5. Спуск по склону по перилам со страховкой. Этап Г.Злобина. 

Длина этапа – 40 м. Крутизна – 40-55 град. Верхняя  площадка и опоры для спуска  находятся в безопасной зоне. Связка навешивает через судейский крюк свои перила. Спуск первого в связке  с верхней командной страховкой (самостраховка страхующего обязательна), второго участника – на БСУ либо спортивным способом с самостраховкой схватывающим узлом. Снятие перил с нижней полки этапа.

Штрафуется: потеря снаряжения - 1, неправильное выполнение приёма,  неправильная страховка, незамуфтованный карабин на БСУ - 3, потеря страховки – 6 баллов.

Этап № 6. Подъём по склону на «кошках» 
Протяженность подъема около 50м. Крутизна склона до 45 град. Склон южной экспозиции, возможно, некоторое подснежное оледенение Подъём каждой связки по своей тропе. Прохождение этапа в «кошках». Тактика подъёма не регламентируется. Ограничения этапа отсутствует 
Штрафуется: невыполнение условий этапа – 10 баллов. 

     …Далее маркированная лыжня на протяжении 1200 м, .петляя  по сосновым посадкам, приходит к этапу №7

Этап № 7. Спуск по крутому склону  (ледопад).

Длина этапа – 17 м. Крутизна более 50 град. Опора – деревья, на которых  судейская петля и замуфтованный карабин. Коридор спуска ограничен вертикальным волчатником. Связке предоставляется два варианта спуска: либо с самостраховкой на двух инструментах или с провешиванием своих командных перил.  
Штрафуется:  потеря снаряжения - 1,    неправильное выполнение приёма,   неправильная страховка, заступ -       3балла, движение за ограничением-6 баллов, срыв - 10 баллов.

Этап № 8. Траверс  склона на «кошках».  

 Протяженность этапа – около 40 м., средняя крутизна склона около 60-75 град. Этап оборудован судейскими горизонтальными перилами, закреплёнными на 4-х опорах( 2 перестёжки на 2-х ПТС) и ограничен снизу волчатником. Запрещено использовать судейские перила в качестве опоры ( только для самостраховки). Необходимое личное специальное снаряжение: кошки, два ледовых инструмента, два уса самостраховки.  Рекомендуется использовать каждым участником  по два инструмента (ледоруб, молоток, фифи). Разрешается  передавать инструменты от первого ко второму, либо до начала этапа получать дополнительно от представителей команд.
Штрафуется: потеря снаряжения, заступ за ограничение - 1, неправильное выполнение приёма, неправильная страховка, опора за судейские перила – 3, движение за ограничением, срыв - 10 баллов.

Этап № 9. Подъём пострадавшего.

Протяжённость этапа –25м. Начало этапа – дно оврага. Нижняя граница  опасной   зоны выше дна  оврага  на 5-7м.  и обозначена  волчатником. 

Этап оборудован  ПТС - судейской петлёй на уровне карниза и тремя петлями ПС на верхней площадке (для перил, для верхней страховки и для самостраховки). Контрольное время - 17мин.( до момента постановки пострадавшего на самостраховку на ПС). Отсчёт времени запускается с момента начала оказания медицинской помощи. 

Условия прохождения и схему этапа готовит Гавриленко С.., будут объявлены на судейской.

                                             Перечень необходимого снаряжения:

	№ п/п
	Наименование снаряжения
	На одного человека
	На всю команду

(связку)
	

	
	
	
	
	

	1
	Лыжи, длина не менее роста участника
	1 компл.
	
	

	2
	Кошки
	1 компл.
	
	

	3
	Страховочная система(2 уса и петля самостраховки)
	1 компл.
	
	

	4
	Ледоруб (ледовый  молоток, айс-фифи)
	1 шт
	2 шт
	

	6
	Каска
	1 шт
	
	

	7
	БСУ
	1 шт
	
	

	8


	Жумар
	1 шт.
	
	

	1 
	Верёвка основная  40 м
	
	1 шт
	

	2
	Верёвка вспомогательная 40м  диаметр не лимитируется
	
	1шт.
	

	3
	Карабины
	
	15 шт.
	

	4


	Ледобуры


	
	4 шт.
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