ПЕРВЫЙ ЭТАП КУБОКА  РОССИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

(дисциплина-дистанция-пешеходная) 

  г. Белгород 25-27 января 2008г.
Условия соревнований на  лично-командной технической дистанции
Перечень, параметры, оборудование этапов 
и условия их прохождения.
Старт
Этап 1.Навесная переправа.  

Параметры: длина этапа - 35м.50см. крутизна 11°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа; верхняя судейская страховка №1 исходная точка безопасная зона,  целевая точка опасная зона в конце этапа  ПС1- разъемный судейский карабин «Венто» и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)

Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11, с ВСС №1. 
Этап 2.Спуск по перилам «дюльфер» (самонаведение).
Параметры: длина этапа - 7м.80см.
Оборудование этапа: вверху ПС1 – разъемный судейский карабин «Венто» и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.), ВСС№1
Действия: этап проходится в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 2.15. . Спуск осуществляется с применением только тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри). ВСС №1 осуществляется судьей через тормозное устройство.
Сдергивание перил осуществляется до начала работы на следующем этапе.
ВСС №1 – оставляется в начале этапа. 
Этап З.Подъем свободным лазаньем.
Параметры; длина этапа -12м.50см., крутизна 90°.
Оборудование этапа: щит с зацепами (ширина 75см.), верхняя судейская страховка №2  внизу - безопасная зона, вверху опасная зона ПС2- разъемный судейский карабин «Венто» и судейская петля для самостраховки. 

Действия: этап проходится свободным лазаньем. Подъем осуществляется только по зацепам. Использование петель для крепления щитов при подъеме разрешено. ВСС №2 – осуществляется судьей через тормозное устройство.
Этап 4.Спуск по перилам «дюльфер» (самонаведение).
Параметры: длина этапа -12м.50см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: вверху ПС2 – разъемный судейский карабин «Венто»  и судейская петля для самостраховки.
Действия: этап проходится в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 2.15. . Спуск осуществляется с применением только тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри). ВСС №2  осуществляется судьей через тормозное устройство.

Сдергивание перил осуществляется до начала работы на следующем этапе.
После прохождения этапа разрешено оставить веревки  внизу на полу.
Этап 5.Наклонная переправа вверх.
Параметры: длина этапа -16м.20см., крутизна 50°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа, верхняя судейская страховка №3  исходная точка - безопасная зона; целевая точка опасная зона ПС3 –судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)
Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11  ВСС №3 осуществляется судьей через тормозное устройство. Участник обязан стать на самостраховку на ПС 3 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №5  на этап №6 и в последнюю очередь уйти с ПС 3

При нарушении порядка постановки и ухода с ПС № 3 участник получает снятие с этапа

Этап 6.Спуск по судейским перилам «дюльфер»
Параметры: длина этапа -11м.80см.
Оборудование этапа: судейские перила, вверху ПС 3 – судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)
Действия: этап проходится в соответствии с п.2.15 . Спуск осуществляется с применением тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри), ВСС №3 осуществляется судьей через тормозное устройство.
Этап 7. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа – 7м.80см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: судейские перила; ВСС №1

Действия: этап проходиться в соответствии с п. 2.13, с ВСС №1.
Этап 8. Навесная переправа.

Параметры: длина этапа -35м.50см крутизна 11°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа; ВСС №1, исходная точка опасная зона в начале этапа  ПС1 – разъемный судейский карабин «Венто» и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)

Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11.

Финиш осуществляется с ВСС №1.
КВ – 12 мин. – мужчины.

КВ – 18 мин. – женщины.
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ПЕРВЫЙ ЭТАП КУБОКА РОССИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

(дисциплина-дистанция-пешеходная) 

  г. Белгород 25-27 января 2008г.
Условия соревнований на технической дистанции «связки»

Перечень, параметры, оборудование этапов 
и условия их прохождения.
Старт
На ПС 1,ПС 2, ПС 5 и ПС 7 может находиться только один участник связки. 

При невыполнении данных условий связка получает снятие с этапов.

Этап 1. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа – 7м.80см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом на высоте 3м. ПС 1- разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и для самостраховки 

Действия: Первый участник проходит этап в соответствии с п. 2.13, второй по п. 2.14.
Этап 2.Провисшая навесная переправа. (ПС1 – ПС2)    

Параметры: длина этапа 21 м, крутизна 85°.
Оборудование этапа: судейская провисшая навесная переправа с двумя узлами; исходная точка опасная зона ПС1- разъемный судейский карабин «Венто», целевая точка опасная зона в конце этапа  ПС2- разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и для самостраховки. 

Действия: От ПС 1 до первого узла этап проходиться в соответствии с п.2.15, от первого узла этап проходиться в соответствии с по п.2.11. По п.2.11, сопровождающая веревка является страховочной. При движении первого участника от второго узла вверх к ПС 2 обязательно применение жумара закрытого карабином. 
Этап 3.Спуск по перилам  «дюльфер».
Параметры: длина этапа - 7м.80см.
Оборудование этапа:  вверху ПС2 – разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки. 

Действия: этап проходится в соответствии с п.2.15. . Спуск осуществляется с применением только тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри). Участник обязан стать на самостраховку на ПС 2 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №2  на этап №3 и в последнюю очередь уйти с ПС 2

При нарушении порядка постановки и ухода с ПС № 2 участники связки получают снятие с этапа

Этап 4.Бревно маятником.(ПС3, пожарный бум)
Параметры: длина этапа - 2 м, крутизна 20°- 6м -0°, 2м - 20° 
Оборудование этапа: судейское бревно (пожарный бум); ПС3 – безопасная зона, неразъемный судейский карабин 
Действия: этап проходиться в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 2.15, без командной страховки. Пол под бумом опасная зона.
Этап 5.Навесная переправа. (ПС4 – ПС5)  

Параметры: длина этапа 35м.50см, крутизна 11°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа; исходная точка безопасная зона ПС4 - судейская петля,  целевая точка опасная зона в конце этапа  ПС5- разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)

Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11, 2.18.3. По п.2.11, сопровождающая веревка не касается пола. В случае касания сопровождающей веревки пола, участник останавливается и  исправляется ошибка.

Этап 6.Спуск  по перилам «дюльфер» (самонаведение) ПС5- ПС6.
Параметры: длина этапа 10м.
Оборудование этапа: вверху ПС5 - разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки, судейская петля для самостраховки и закрепления перил (металлический прут диаметр 16мм.). Внизу обозначенная безопасная зона судейское бревно (на высоте 1м.), ПС6  судейская петля. Бревно расположено на расстоянии 2-3м. от вертикали.
Действия: этап проходится в соответствии с п. 2.7, 2.15 Участники «связки» должны осуществить спуск в обозначенную зону,  с применением тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри) и стать на самостраховку. Перила и страховка не сдергиваются, они используются на следующем этапе. Запрещается использование судейской навесной переправы для закрепления противомаятниковых перил. Жесткое закрепление командных перил на бревне запрещено.

Этап 7. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа 7м.80см, крутизна 90°.
Оборудование этапа: ВСС №1, командные перила; внизу опасная зона, вверху опасная зона ПС5– разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.) 
Действия: Участники связки проходят этап в соответствии с п.2.14. Страховка осуществляется через ПС5. Жесткое закрепление командных перил на бревне запрещено.

Этап 8.Наклонная переправа вверх (ПС5-ПС7).
Параметры: длина этапа 10,5 м, крутизна 40°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа, верхняя судейская страховка №1 для 1-го участника. Исходная точка опасная зона ПС5- разъемный судейский карабин «Венто»  для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.), целевая точка ПС7 – разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)
Действия: этап проходиться с ВСС №1 в соответствии с п.2.11 по п.2.11.6 страховка осуществляется через тормозное устройство. При движении первого участника по переправе сопровождающая веревка проходит через ПС5, применение жумара не обязательно. По п.2.11, сопровождающая веревка не касается пола и судейского оборудования находящегося на полу.

Участники связки обязаны стать на самостраховку на ПС 7 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №8  на этап №9 и в последнюю очередь уйти с ПС 7
При нарушении порядка постановки и ухода с ПС № 7 связка получает снятие с этапа

Этап 9.Спуск по судейским перилам «дюльфер»
Параметры: длина этапа -11м.80см.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом (проводник восьмерка на высоте 4м. от пола), вверху ПС 7 – судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.) Судейские перила закреплены на полу груз 5кг. свободный провис веревки 1м. 
Действия: этап проходится в соответствии с п.2.15 . Спуск осуществляется  с применением тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри), При работе с судейскими перилами они не должны отрываться от пола, верхняя командная страховка не сдергивается, она используется на этапе № 10. 
ВСС №1 осуществляется судьей через тормозное устройство, судейская страховка №1 доставляется вниз этапа №9
Этап 10. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа – 11м.80см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом на высоте 4м. ПС 7- разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)
Действия: участники проходят этап в соответствии с п. 2.13. с верхней командной страховкой.

 Участники связки обязаны стать на самостраховку на ПС 7 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №10  на этап №11 и в последнюю очередь уйти с ПС 7
При нарушении порядка постановки и ухода с ПС № 7 связка получает снятие с этапа

Этап 11.Наклонная переправа вниз (ПС7-ПС8).
Параметры: длина этапа16м.20см. крутизна 60°.
Оборудование этапа: исходный точка - опасная зона разъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.), целевая точка ПС8 – судейская петля для самостраховки
Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11, по п.2.11.6 страховка осуществляется через тормозное устройство. 
Этап 8.Подъем свободным лазаньем.
Параметры; длина этапа -12м.50см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: внизу - безопасная зона, вверху опасная зона ПС 9 - разъемный судейский карабин «Венто» и судейская петля для самостраховки. Верхняя судейская страховка №2 для участника идущего первым в «связке».
 На промежутке от ПС8 до ПС9 два ППС – судейские петли. 
Действия: этап проходится свободным лазаньем, движение осуществляется только по зацепам, подъём первого в «связке»  участника - в соответствии с п.2.6, подъём второго – в соответствии с п.2.14.
 На ППС - происходит смена ведущего в «связке». При страховке,  смене  ведущего,  участник на самостраховке может выйти в проем окна. При передаче ВСС от одного участника другому они должны находиться на  самостраховке. 
Этап 9.Транспортировка условно пострадавшего на сопровождающем по перилам(ПС9 – ПС8).
Параметры: длина этапа -12м.50см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: сдвоенные командные перила; внизу безопасная зона, вверху опасная зона ПС9–разъемный судейский карабин и судейская петля для самостраховки Верхняя судейская страховка №2 для пострадавшего.
Действия: Участники связки проходят этап в соответствии с п 2.7, 2.8.1, 3.4 Спуск условно пострадавшего осуществляется по следующей схеме: сдвоенные перила крепятся на ПС9, тормозное устройство закрепляется на сдвоенные перила, в тормозное устройство крепятся усы самостраховки пострадавшего и сопровождающего, ниже тормозного устройства вяжется узел Бахмана или Шант и закрепляется в беседку сопровождающего.  

ФИНИШ отсекается по освобождению судейского карабина (ПС9)

КВ – 40 мин. – мужская. КВ – 50 мин. – смешанная.
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ПЕРВЫЙ ЭТАП КУБОКА РОССИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

(дисциплина-дистанция-пешеходная) 

  г. Белгород 25-27 января 2008г.
Условия соревнований на командной технической дистанции

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.
Старт
На ПС3, ПС4, ПС7 и ПС8 может находиться только один участник команды. 

При невыполнении данных условий команда получает снятие с этапов.

Этап 1.Подъем свободным лазаньем. (ПС1-ПС2)
Параметры; длина этапа 12м.50см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: внизу - безопасная зона, вверху опасная зона ПС2 - неразъемный судейский карабин и судейская петля для самостраховки. Верхняя судейская страховка №1 для участника идущего первым в «связке». На промежутке от ПС1 до ПС2 два ППС – судейские петли. 
Действия: этап проходится двумя связками свободным лазаньем, подъём первого в «связке» участника в соответствии с п.2.6, подъём второго в соответствии с п.2.14.Участник второй связки идущий первым осуществляет подъем с верхней командной страховкой.


На ППС - происходит смена ведущего в «связке». При страховке, смене ведущего, участник на самостраховке может выйти в проем окна. Вторая связка может начать подъем по стене после прохождения скалодрома первой связкой.
Этап 2.Транспортировка 2-х условно пострадавших на сопровождающем по перилам (ПС2 – ПС1).
Параметры: длина этапа 12м.50см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: командные перила; внизу безопасная зона, судейская петля для самостраховки и закрепления перил, вверху опасная зона ПС2 – неразъемный судейский карабин, судейская петля для самостраховки и закрепления перил. Верхняя судейская страховка №1 для пострадавшего.
Действия: Участники проходят этап в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 3.4, 3.7. Участники, поднявшиеся вверх по этапу, обязаны выйти в проем окна и стать на самостраховку на отводящие судейские перила. При спуске условно пострадавшего, участники работающие со страховочными и транспортными перилами, обязаны, находится на самостраховке внутри башни. Транспортировка 1го условно пострадавшего начинается после подъема всех участников вверх к ПС2.
Этап 3. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа – 11м.80см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом на высоте 4м. ПС 3- неразъемный судейский карабин «Венто» для командной страховки и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.)
Действия: участники проходят этап в соответствии с п. 2.13. с верхней командной страховкой. Первый с ВСС.
 Участники команды обязаны стать на самостраховку на ПС3 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №3  на этап №4 и в последнюю очередь уйти с ПС3
При нарушении порядка постановки и ухода с ПС № 3 команда получает снятие с этапа

Все действия на этапе осуществляются из рабочей зоны этапа 
Этап 4.Наклонная переправа вниз (ПС3-ПС1 самонаведение).
Параметры: длина этапа16м.20см. крутизна 60°.
Оборудование этапа: исходный точка - опасная зона 2 неразъемных судейских карабина «Венто» для командной страховки и закрепления командных перил и судейская петля для самостраховки (металлический прут диаметр 16мм.), целевая точка ПС1 – 1 неразъемный судейских карабин.

Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11, по п.2.11.6 страховка осуществляется через тормозное устройство. Командные перила наклонной переправы этапа № 4  закрепляются на ПС1 до начала подъема первого участника по перилам этапа № 3.
Этап 5.Наклонная навесная переправа вверх (ПС1-ПС4 самонаведение).
Параметры: длина этапа 20м.80см. крутизна 25°.
Оборудование этапа: командная навесная переправа, исходная точка ПС1 - 1 неразъемный судейский карабин для самостраховки и закрепления перил, обозначенная зона работы. Целевая точка ПС4 (опасная зона) – 1 разъемный судейских карабин для командной страховки, судейская петля для самостраховки и закрепления перил (металлический прут диаметр 16мм.). К ПС4 судейские перила для первого участника (от пола до ПС4-7м.80см.)

 Действия: Использование полиспастов при натяжении перил запрещено. Первый участник поднимается к ПС4 в соответствии с п. 2.13. Этап проходиться в соответствии с п.2.7, 2.8.1, 2.11, .Снятие перил возможно в конце этапа с ПС 4, а также с обозначенной зоны. По п.2.11.6 страховка осуществляется через тормозное устройство. 

Этап 6.Спуск по перилам «дюльфер». 
Параметры: длина этапа 7м.80см.
Оборудование этапа: судейские перила, вверху ПС4-1 неразъемный судейский карабин для командной страховки, судейская петля для самостраховки и закрепления перил (металлический прут диаметр 16мм.). Внизу обозначенная зона для работы на этапе №6, №7.

 Действия: этап проходится в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 2.15. Спуск осуществляется с применением тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри). Участники должны опуститься в обозначенную зону. 
Этап 7. Подъем условно пострадавшего на сопровождающем.

Параметры: длина этапа 7м.80см.
Оборудование этапа: судейские перила, вверху ПС4-1 неразъемный судейский карабин для командной страховки, судейская петля для самостраховки и закрепления перил (металлический прут диаметр 16мм.). 

Действия: Первый участник команды проходит этап по п.п. 2.13 четвертый участник по п.п. 2.14, подъем условно пострадавшего  осуществляется в соответствии с п., 3.4, 3.8. По п.п.3.8.1 организация полиспаста не обязательно. Организация перил в соответствии с п. п.2.7, 2.8.1. После постановки пострадавшего на самостраховку на ПС4 он может работать самостоятельно. Разрешено нахождение на ПС4 пострадавшего и сопровождающего.
Начало работы на этапе после прохождения всеми участниками этапа №6 и освобождения судейского оборудования.
Этап 8.Навесная переправа. (ПС4 – ПС5)  

Параметры: длина этапа 35м.50см. крутизна 11°.
Оборудование этапа: судейская навесная переправа;  судейская петля для самостраховки и закрепления перил (металлический прут диаметр 16мм.), целевая точка безопасная зона в конце этапа  ПС5- судейская петля для самостраховки.
Действия: этап проходиться в соответствии с п.2.11.Сопровождающая веревка не касается пола и судейского оборудования находящегося на полу.

Этап 9.Бревно маятником.(ПС6, пожарный бум)
Параметры: длина этапа - 2 м, крутизна 20°- 6м -0°, 2м - 20° 
Оборудование этапа: судейское бревно (пожарный бум); ПС6 – безопасная зона, неразъемный судейский карабин 
Действия: этап проходиться в соответствии с п. 2.7, 2.8.1, 2.15, без командной страховки. Пол под бумом опасная зона.
. 
Этап 10. Подъем по перилам.
Параметры: длина этапа – 7м.80см. крутизна 90°.
Оборудование этапа: судейские перила с узлом на высоте 3м. ПС8 и ПС7- 2а неразъемных судейских карабина «Венто» 

Действия: Первый участник проходит этап в соответствии с п. 2.13, остальные участники команды по п.п. 2.14. ). Участники обязаны стать на самостраховку на ПС7 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №10  на этап №11 и в последнюю очередь уйти с ПС7
При нарушении порядка постановки и ухода с ПС7   команда  получает снятие с этапа

Этап 11.Провисшая навесная переправа. (ПС7 – ПС8 самонаведение)    

Параметры: длина этапа 21 м, крутизна 85°.
Оборудование этапа: исходная точка опасная зона ПС7- 2а неразъемных судейских карабина «Венто», целевая точка опасная зона в конце этапа  ПС8- 2а неразъемных судейских карабина «Венто». 
Действия: Первый участник проходит этап в соответствии с п. 2.13 При движении первого участника по полу к судейским перилам на подъем к ПС8 он обязан прикрепить судейский ус с карабином к командным перилам провисшей переправы.  Организация перил в соответствии с п. п.2.7, 2.8.1.  От ПС7  до промежуточного карабина этап проходиться в соответствии с п.2.15, после перестежки от промежуточного карабина, этап проходиться в соответствии с по п.2.11. По п.2.11, сопровождающая веревка является страховочной. При движении первого участника по переправе, от промежуточного карабина вверх к ПС 8 обязательно применение жумара закрытого карабином. При натяжении командных перил провисшей навесной переправы груз не должен отрываться от пола. Длинна уса с закрепленным грузом около 1.7м. – 1.9м.)
Этап 12.Спуск по перилам  «дюльфер».
Параметры: длина этапа - 7м.80см.
Оборудование этапа:  судейские перила, вверху ПС8 –2а неразъемных судейских карабина «Венто».  
Действия: этап проходится в соответствии с п. 2.15. . Спуск осуществляется с применением только тормозного устройства (восьмерка, десантер, гри-гри). Участник обязан стать на самостраховку на ПС 8 в первую очередь, затем осуществить все действия по переходу с этапа №11  на этап №12 и в последнюю очередь уйти с ПС8
При нарушении порядка постановки и ухода с ПС8   команда  получает снятие с этапа

ФИНИШ отсекается по освобождению судейского карабина (ПС8)

КВ дистанции – 80 мин.    
Промежуточное КВ  1-7 этап 50 мин.  
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