Чемпионат России по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство».

2. Отклонения от «Руководства» в данных соревнованиях отражаются в настоящих условиях.

3. Обозначения, принятые в условиях и схемах: КВ – контрольное время, ПС – пункт страховки, ППС – промежуточный пункт страховки, ВСС- верхняя судейская страховка, ПСС – перильная судейская страховка, КЛ – контрольная линия, РЗЭ – рабочая зона этапа, КЛНЭ – контрольная линия начала этапа, КЛКЭ – контрольная линия конца этапа.

4. Запрещается нахождение на дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения главной судейской коллегии, в противном случае участники и команды могут быть сняты.  

5. Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу. 

6. Время, указанное в стартовом протоколе является техническим стартом. Участники проходят  техническую проверку в течение времени стартового интервала, по истечению которого участники выпускаются на дистанцию. Участники, опоздавшие на технический старт или не устранившие возникшие замечания, снимаются с  данной дистанции. 

7. Участник (связка, команда) снимается с этапа, за:

7.1. Нарушение, указанное в таблице нарушений.

7.2. Не прохождение этапа.

8.
При снятии с этапа повторное его прохождение запрещено.

9. 
На техническом старте фиксируется количество основных веревок и ледового инструмента, имеющихся у участников. При несовпадении этой величины на финише участник (связка) получает наказание, равное снятию с этапа.

10. Всё оборудование на этапах помимо оборудования, указанного на схемах этапов, участники устанавливают и снимают самостоятельно.

11. При организации и снятии оборудования участники работают в рабочей зоне этапа. 

12. Допускается обратное движение по дистанции, до последнего этапа, на котором была закончена работа.

13. Допускается обратное движение по этапу (блоку) до окончания работы на нем без нарушения техники безопасности.

14. На всех этапах в коридоре может находиться не более одного участника, если это не оговорено условиями этапа.

15. Волочение верёвок по дистанции разрешено.

16. Время работы на этапе определяется с момента  входа в РЗЭ начала этапа до момента пересечения КЛКЭ последнего участника и последней единицы снаряжения.

17. Время финиша на дистанции определяется по пересечению последним участником и последней единицей снаряжения финишной черты.

18. Пропуск этапа является не ведением спортивной борьбы и ведет к снятию участника (связки, команды) с дистанции.

19. По п.1.8.1.  «Руководства» участник обязан находиться в каске на всей дистанции.

20. По п.2.7. «Руководства» запрещается крепление перил кольцом.

21. По п.2.7.8. «Руководства» для натяжения двойной веревки допускается применение  зажима «шант».

22. П. 2.8.2. «Руководства» исключить.

23. По  п.2.11.3 и 2.11.4. «Руководства» допускается произвольный порядок пристегивания к перилам и отстегивания от перил. 

24. По п.2.13.  «Руководства» для организации самостраховки по перилам при подъеме участник использует жумар, закрытый карабином. Для организации самостраховки по вертикальным перилам при спуске без лыж участник применяет спусковое устройство, допущенное технической комиссией.  Для организации самостраховки по перилам при спуске по склону на лыжах и переправе по бревну участник применяет «шант», допущенный технической комиссией. 

25. По п.2.15.1. «Руководства» при  прохождении спуска обязательно иметь тормозное устройство.

26. По п.2.15.4. «Руководства» запрещается движение участников дюльфером (беседочный карабин -  плечо).

27. Разрешается транспортировка груза, рюкзака участником на себе на всех этапах, если иное не оговорено условиями этапа.

28. Пристежку, отстежку и контроль за положением судейской страховки участник обеспечивает самостоятельно.

29. По п. 2.18.11 «Руководства» переброска на этапах снаряжения  запрещена.

30. П.  2.18.12 «Руководства» исключить.

31. На дистанции разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции.

32. Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Это правило не действует на лыжных этапах с общим коридором. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник может быть вынужден сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.

33. После окончания КВ участник имеет право самостоятельно забрать оставленное на этапе снаряжение.

Требования к снаряжению

К снаряжению предъявляются требования в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма», раздел 1. Снаряжение,  с учетом следующих изменений и дополнений.

1.2   Карабины

Для выполнения технических задач по пунктам 1.2.1. и 1.2.2.  могут применяться  только  стандартные карабины с муфтами, закрывающимися автоматически,  не имеющие каких-либо доработок, могущих снизить их прочность.

1.4   Страховочные системы

Нестандартные страховочные системы не допускаются.

1.6   Зажимы

Разрешается  использование зажимов типа «шант» в качестве элемента подключения полиспаста к натягиваемой веревке при организации перил и в качестве самостраховки при спуске по перилам на лыжах.

1.7. Рукавицы

Допускается применение кожаных и текстильных перчаток.

1.8   Каски

Участник обязан находиться в каске на всей дистанции.

1.9   Узлы

а) узлы для связывания концов веревки: - прямой, академический, встречный, брамшкотовый, грейпвайн;

б) узлы для присоединения веревки к объекту (опоре): проводник-восьмерка, стремя, двойной проводник,  беседочный,  булинь, австрийский проводник, карабинная удавка;

в) схватывающие:     - пруссик, австрийский, Бахмана, несимметричный схватывающий;

г) контрольные узлы: - простой; на конце веревки  -  проводник - восьмерка.

1.11. Ледовый инструмент

1.11.1. Кошки применяются для подъемов и спусков по снежным и ледовым склонам. Кошки должны крепиться к ботинкам способом, исключающим их произвольное спадание. Наименьшее количество зубьев на кошке – 6.  

1.11.2. «Айс фи-фи» применяются при движении по ледовым склонам. Запрещается применение ударных ледовых инструментов, раскалывающих лед, типа ледовых молотков, ледорубов, айсбайлей и пр. 

1.11.3. Ледобуры применяются для организации опорной точки на льду. Длина рабочей зоны (резьбы) ледобура должна быть не менее 80 мм.

1.12. Чехлы

1.12.1. Чехлы для транспортировки лыж и лыжных палок должны обеспечивать полную изоляцию снаряжения. В одном чехле допускается транспортировать произвольное количество лыж и лыжных палок. 

1.12.2. Чехлы для транспортировки ледового инструмента должны обеспечивать полную изоляцию острых и режущих поверхностей.

