Чемпионат России по спортивному туризму на лыжных дистанциях

Условия соревнований на дистанции лыжная  - группа

1 этап Переправа по тонкому льду

	1
	Способ движения - на лыжах.

	2
	Способ страховки:

1го участника – нижняя страховка через карабин (2.4.2. «Руководства»);

2,3,4го участников – самостраховка по перилам.

	3
	Ледобуры  вкручиваются на глубину резьбы в местах, указанных судьей.

	4
	Перильная (основная) веревка крепится  к ледобурам  узлами «проводник-восьмерка» с помощью карабинов.

	5
	Снаряжение транспортируются на участнике либо на усе самостраховки длиной не более 2 м., при этом, неиспользуемый ледовый инструмент транспортируется в чехлах.

	6
	Перильная веревка снимается по пересечению КЛКЭ путем выкручивания ледобура с помощью вспомогательного снаряжения.


3 и 6  этап Спуск по склону по перилам на лыжах
	1
	Способ движения – на лыжах по перилам.

	2
	Способ страховки  на спуске «шант»

	3
	Способ страховки на подъеме (при необходимости) –  жумар, заблокированный карабином.

	4
	Перильная (основная) веревка крепится  к горизонтальной судейской опоре карабинной удавкой (узлом проводник-восьмерка с помощью карабина).

	5
	Снаряжение транспортируются на участнике либо на усе самостраховки длиной не более 2 м., ледовый инструмент транспортируется в чехлах.

	6
	Перильная веревка снимается по пересечению КЛКЭ с помощью вспомогательного снаряжения.


7 этап Подъем по ледовому склону в кошках

	1
	Этап № 7 и этап №8 являются блоком этапов и проходятся без прекращения страховки (самостраховки).

	2
	Способы движения:

· свободное лазание в кошках с возможным использованием ледового инструмента;

· по перилам (допускается для нижних участников);

	3
	Способ страховки:

для верхнего участника – нижняя страховка через 1 ППС  (2.4.2, 2.5.4. «Руководства»);

для нижних участников – верхняя страховка, через опорную петлю с карабином (п.п.2.4.2, 2.4.3, 2.4.4 «Руководства»); 

при движении по перилам вверх - жумар,  заблокированный карабином;

при движении по перилам вниз (при необходимости) -  тормозное устройство

	4
	Снаряжение транспортируются на участнике либо на усе самостраховки длиной не более 2 м., при этом  лыжи, лыжные палки, неиспользуемый ледовый инструмент транспортируется в чехлах.


8 этап Переправа по горизонтальным перилам

	1
	Этап № 7 и этап №8 являются блоком этапов и проходятся без прекращения страховки (самостраховки).

	2
	Способ движения  участника – спуск по перилам; подъем - произвольный.

Способ движения 2го участника – спуск по перилам; подъем – до навесной переправы по вертикальным перилам, далее -  на карабине страховочной системы по сдвоенной перильной веревке;

Способ движения 3го и 4го участников  -  на карабине страховочной системы по сдвоенной перильной веревке.

	3
	Способ страховки:

для 1го участника на спуске – тормозное устройство;

для 2го участника на спуске – тормозное устройство; на подъеме – верхняя командная страховка ((п.п.2.4.2, 2.4.3, 2.4.4 «Руководства»); при движении по навесной переправе -  усом страховочной системы к сдвоенной перильной веревке;

для  3го и 4го участников  - усом страховочной системы к сдвоенной перильной веревке;

	4
	Организация перил осуществляется по п.2.7. «Руководства», за исключением п. 2.7.3.

	5
	Крепление перильных веревок осуществляется карабинной удавкой или узлом «стремя».

	6
	Снаряжение транспортируются на участнике либо по перилам, при этом  лыжи, лыжные палки, неиспользуемый ледовый инструмент транспортируется в чехлах

	7
	Перильная веревка снимается по пересечению КЛКЭ с помощью вспомогательного снаряжения.


 9 этап Переправа по горизонтальным перилам
	1
	Способ движения первого участника – произвольный.

	2
	Организация перил осуществляется по п.2.7. «Руководства», за исключением п. 2.7.3.

	3
	Способ движения второго участника – на карабине страховочной системы по сдвоенной перильной веревке 

	4
	Способ страховки второго участника – усом страховочной системы к сдвоенной перильной веревке

	5
	Крепление перильных веревок осуществляется карабинной удавкой или узлом «стремя».

	6
	Снаряжение транспортируются на участнике либо по перилам, при этом  лыжи, лыжные палки, неиспользуемый ледовый инструмент транспортируется в чехлах.

	7
	Перильная веревка снимается по пересечению КЛКЭ с помощью вспомогательного снаряжения.


 11 этап Переправа по бревну
	1
	Способ движения – по бревну

	2
	Способ страховки:

 1го участника – судейская скользящая по перилам петля по уровню бревна;

2го, 3го, 4го участников - самостраховка по перилам.

	3
	Крепление перильных веревок осуществляется карабинной удавкой или узлом «стремя».

	4
	Снаряжение транспортируются на участнике либо по перилам, при этом  лыжи, лыжные палки, неиспользуемый ледовый инструмент транспортируется в чехлах.

	5
	Перильная веревка снимается по пересечению КЛКЭ с помощью вспомогательного снаряжения.


Прохождение этапов 2, 4, 5, 10 не регламентируется.
