                                  
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

НА ДИСТАНЦИИ «ЛИЧНАЯ ТЕХНИКА»
1. На дистанции «Личная техника» проводится только личный зачет. Результаты дистанции не идут в общей зачет соревнований. Подводится отдельно личный зачет среди женщин и мужчин.

2. Результат участника определяется по времени прохождения дистанции с учетом суммы штрафных баллов. Участники, прошедшие дистанцию не полностью занимают места после участников прошедших всю дистанцию.
3. Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу.
4. Дистанция включает в себя следующие этапы:
М1. Подъем по судейским перилам на зажиме.

         Действия: участник поднимается по судейским перилам, используя зажим.

М2. Подъем по двойной провисшей судейской навесной переправе с перестёжкой в К. 
        Действия: участник должен быть прикреплен к переправе двумя карабинами (и в момент перестёжки).
М3. Спуск по командной веревке. 

        Действия: участник спускается по своей веревке, с помощью спускового устройства. 

М4. Траверс (прохождение потолка) с использованием ИТО.        
 Действия: участник проходит этап с помощью ИТО. Постановка  только в специально  оборудованные судейские точки. Обязательно  посещение всех судейских точек. Участник организует страховку своей верёвкой без узла на конце через ППСС. 
М5. Спуск по командной веревке. 
        Действия: участник спускается по своей веревке, с помощью спускового устройства. 

М6. Траверс с самостоятельной организацией страховки (соло).
        Действия: участник проходит траверс свободным лазанием. Страховка

         осуществляется с помощью командных перил, которые участник наводит
        самостоятельно используя судейский карабин на исходном берегу. Сдергивание перил – дистанционно. 
М7. Подъем по судейским перилам на зажиме.

        Действия: участник поднимается по судейским перилам, используя зажим.
М8. Спуск по командной веревке. 

        Действия: участник спускается по своей веревке, с помощью спускового устройства. 

М9. Наведение крутонаклонной навесной переправы. 
 Действия: участник наводит переправу, используя одинарную командную веревку,  закрепленную на целевом берегу. Участник должен быть прикреплен к переправе грузовым карабином, и осуществлять самостраховку зажимом. До начала спуска участник должен сдернуть переправу.

М10. Спуск по командной веревке. 

        Действия: участник спускается по своей веревке, с помощью спускового устройства.
5. Запрещено волочение веревок до этапа М3.

6. Старт участников, согласно жеребьевки. Старты участников производятся в открытом режиме.

7. Все КП, С и Ф обязательны для посещения. Посещением считается касание.
8. Судейские карабины – «автоматы».
9. Судейская страховка ввязывается узлом «восьмёрка». На КП5 судейские верёвки меняются.

10. На дистанции вводится То=20 мин. – предельное время нахождения на дистанции и промежуточное контрольное время ПФ=____ мин. При превышении То участник снимается с дистанции, получает штраф -______ и занимает место после участников уложившихся в контрольное время. При превышении ПФ участник снимается с дистанции, получает штраф -______ и занимает место после участников уложившихся в промежуточное контрольное время.
11. Допускается обратное движение по дистанции без нарушения техники безопасности.

12. На этапах связанных с подъемом (в том числе и на крутонаклонной переправе) достаточно использование зажима незакрытого типа. 
13. Окончанием работы на этапе считается освобождение судейских перил либо судейских карабинов от командного снаряжения.
14. Финиш – по сдергиванию всех веревок и пересечению участником вместе со всем снаряжением финишной линии.

Судейская коллегия оставляет за собой право внести изменения в условия
Открытый Чемпионат Центрального Федерального округа России по спортивному туризму (дисциплина – дистанции – горные) в закрытых помещениях  


9-10 февраля 2008 года, г.Смоленск, скалодром школы №11                                               


 











