Ориентирование по выбору

Лично-командные соревнования. Состав команды – 4 человека (зачет по 4-м). Подводится личный и командный результаты. Участники для выступления только в личном зачете не допускаются. 
· старт
Участники должны выходить на старт только с выданной при заявке контрольной карточкой. Контрольную карточку следует заполнять подробно и разборчиво. Старт по забегам. Перед стартом участники предъявляют для проверки свою контрольную карточку судье старта. Карта берётся в момент старта.
· дистанция
 Всем участникам необходимо за минимальное время «взять» в произвольном порядке все (15) КП.. Последним обязательно «берется» финишное КП-50. Отметка на КП производится в клетке с номером соответствующей номеру КП. За каждое «не взятое» КП участнику начисляется штраф в размере 10 мин. Контрольное время – 1 час. За превышение КВ или «невзятие» КП-50 – снятие с дистанции.
· финиш:
Финиш фиксируется в момент пробегания спортсмена рядом с полотнищем «Финиш». После этого участники не должны обгонять друг друга и обязаны сразу сдать свою контрольную карточку судье финиша.

· Результаты
Командный результат определяется по сумме времени прохождения дистанции всеми четырьмя участниками. Команды, имеющие участников снятых с дистанции, занимают места ниже команд не имеющих снятых участников. 
