
Первенство города Москвы по спортивному туризму
на пешеходных дистанциях

12 июня 2023 года 
МО, Воскресенский район, пос. им. Цюрупы, 
окрестности лыжной трассы им. Н.С. Наседкина
ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ (короткая-спринт) 

,�• m 
Длина листанции: 1470 метров 
Набор высоты: 35 метров 

[> Старт дистанции 

О--- 85m

1 Этап 1. Подъем по склону 

О--- 25m --

2 Этап 2. Навесная переправа 

. О--- 710 m --

3 Этап 3. Переправа по
п ьным п м 

-- 75m --

2 класс 

4 Этап 4. Спуск по склону \ -� � 
О--- go m ----Ю \ 1 ! 
5 Этап 5. Переправа методом / 

ве тикальныи маятник v
О--- 375 m ----Ю 
6 Блок 6. Переправа по бревну 




