
 
СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (длинная) 

СХЕМА  

 

Дистанция 
2 класс Д7  

Мужчины/Женщины 

2 класс Д8 

Юниоры/Юниорки 

2 класс Д9 

Юноши/Девушки 

2 класс Д10 

Мальчики/Девочки 

Параметры карты М 1:7500; Н 2.5 метра; АА 90 (к автодороге - ул. Поляны) 

Карта А4, герметизирована (печать с ламинированием) 

Порядок прохождения дистанции и легенды КП (символьные) указаны в карте, нумерация точек одинарная. 

Длина дистанции (метры) 4480 4080 4170 3970 

Последовательность 

прохождения дистанции 

Старт 

1. КП 

2. Э.1 Переправа по бревну 

3. КП 

4. Э.2 Навесная переправа 

5. КП 

6. КП 

7. Э.3 Спуск по склону 

8. КП 

9. Э.4 Переправа методом 

"вертикальный маятник" 

10. Э.5 Переправа по 

параллельным перилам 

11. КП 

Финиш 

Старт 

1. КП 

2. КП 

3. Э.1 Переправа по бревну 

4. КП 

5. Э.2 Навесная переправа 

6. КП 

7. КП 

8. Э.3 Спуск по склону 

9. КП 

10. Э.4 Переправа методом 

"вертик. маятник" 

11. Э.5 Переправа по 

параллельным перилам 

12. КП 

Финиш 

Старт 

1. Э.1 Переправа по бревну 

2. КП 

3. КП 

4. Э.2 Навесная переправа 

5. КП 

6. Э.3 Спуск по склону 

7. КП 

8. Э.4 Переправа методом 

"вертикальный 

маятник" 

9. Э.5 Переправа по 

параллельным перилам 

10. КП 

Финиш 

Старт 

1. КП 

2. Э.1 Переправа по бревну 

3. КП 

4. КП 

5. Э.2 Навесная переправа 

6. КП 

7. Э.3 Спуск по склону 

8. КП 

9. Э.4 Переправа методом 

"вертикальный 

маятник" 

10. Э.5 Переправа по 

параллельным перилам 

11. КП 

Финиш 

Маркированные участки От Э.5 до финиша участники 

двигаются строго по 

маркированному на местности 

маршруту 

От Э.5 до финиша участники 

двигаются строго по 

маркированному на местности 

маршруту 

От Э.5 до финиша участники 

двигаются строго по 

маркированному на местности 

маршруту 

От старта до Э.5  участники 

могут двигаться как 

самостоятельно ориентируясь, 

так и используя опорную 

маркировку. Опорная 

маркировка обозначена в карте 

синими штриховыми линиями. 

От Э.5 до финиша участники 

двигаются строго по 

маркированному на местности 

маршруту. 



 
СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (длинная) 

СХЕМА  

 

Дистанция 
4 класс (масс-старт) Д1 

Мужчины 

4 класс (масс-старт) Д2 

Женщины 

Параметры карты М 1:10000; Н 2.5 метра; АА 90 

Карта А4, герметизирована (печать с ламинированием) 

Порядок прохождения дистанции и легенды КП 

(символьные) указаны в карте, нумерация точек одинарная. 

М 1:7500; Н 2.5 метра; АА 90 

Карта А4, герметизирована (печать с ламинированием) 

Порядок прохождения дистанции и легенды КП 

(символьные) указаны в карте, нумерация точек одинарная. 

Длина дистанции (метры) 9420 6810 

Последовательность 

прохождения дистанции 

Старт 

1-10. КП 

11. Блок этапов 1-3.  

Переправа по параллельным перилам -  

Подъём по перилам -  

Спуск по наклонной навесной переправе 

12-20. КП 

21. Блок этапов 4-7. 

Переправа по параллельным перилам -  

Подъём по наклонной навесной переправе -  

Спуск по наклонной навесной переправе -  

Переправа по параллельным перилам 

22-23. КП 

24. Блок этапов 8-13. 

Переправа по параллельным перилам -  

Подъем по перилам -  

Спуск по перилам - 

Переправа по параллельным перилам - 

Подъем по наклонной навесной переправе -  

Спуск по наклонной навесной переправе 

25-26. КП 

Финиш 

Старт 

1-8. КП 

9. Блок этапов 1-3.  

Переправа по параллельным перилам -  

Подъём по перилам -  

Спуск по наклонной навесной переправе 

10-12. КП 

13. Блок этапов 4-7. 

Переправа по параллельным перилам -  

Подъём по наклонной навесной переправе -  

Спуск по наклонной навесной переправе -  

Переправа по параллельным перилам 

14-15. КП 

16. Блок этапов 8-13. 

Переправа по параллельным перилам -  

Подъем по перилам -  

Спуск по перилам - 

Переправа по параллельным перилам - 

Подъем по наклонной навесной переправе -  

Спуск по наклонной навесной переправе 

17-18. КП 

Финиш 

Маркированные участки От точки 26 (КП 100) до финиша участники двигаются по 

маркированному на местности маршруту 

От точки 18 (КП 100) до финиша участники двигаются по 

маркированному на местности маршруту 

 

 



 
СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (длинная) 

СХЕМА  

 

Дистанция 
4 класс Д3 

Мужчины 

 4 класс Д4 

Мужчины / Женщины 

 

3 класс Д5 

Мужчины 

 3 класс Д6 

Женщины 

Юноши/Девушки 

Параметры карты М 1:10000; Н 2.5 метра; АА 90 (к автодороге - ул. Поляны) 

Карта А4, герметизирована (печать с ламинированием) 

Порядок прохождения дистанции и легенды КП (символьные) указаны в карте, нумерация точек одинарная. 

Длина дистанции (метры) 9160 6580 6060 5010 

Последовательность 

прохождения дистанции 

Старт 

1. Э.1-3.  

Переправа по параллельным 

перилам - Подъём по перилам-  

Спуск по наклонной навесной 

переправе 

2. Э.4. Переправа по бревну 

3-7. КП 

8. Э.5-6. Навесная переправа - 

Навесная переправа 

9-10. КП 

11. Э.7. Спуск по склону 

12-15. КП 

16. Э.8-10. Подъём по перилам- 

Спуск по перилам - Переправа 

методом "вертикал. маятник"  

17-19. КП 

20. Э.11-12. Навесная 

переправа – Переправа по 

параллельным перилам 

21-22. КП 

Финиш 

Старт 

1. Э.1-3.  

Переправа по параллельным 

перилам - Подъём по перилам-  

Спуск по наклонной навесной 

переправе 

2. Э.4. Переправа по бревну 

3-5. КП 

6. Э.5-6. Навесная переправа - 

Навесная переправа 

7-8. КП 

9. Э.7. Спуск по склону 

10-13. КП 

14. Э.8-10. Подъём по перилам- 

Спуск по перилам - Переправа 

методом "вертикал. маятник"  

15. Э.11-12. Навесная 

переправа – Переправа по 

параллельным перилам 

16-17. КП 

Финиш 

Старт 

1. Э.1-3.  

Переправа по параллельным 

перилам - Подъём по перилам-  

Спуск по наклонной навесной 

переправе 

2-5. КП 

6. Э.4. Переправа по бревну 

7. КП 

8. Э.5 Навесная переправа 

9-12. КП 

13. Э.6. Спуск по склону 

14. КП 

15. Э.7 Переправа методом 

"вертикал. маятник"  

16-17. КП 

Финиш 

Старт 

1. Э.1-3.  

Переправа по параллельным 

перилам - Подъём по перилам-  

Спуск по наклонной навесной 

переправе 

2. Э.4. Переправа по бревну 

3. КП 

4. КП 

5. Э.5 Навесная переправа 

6. КП 

7. КП 

8. КП 

9. Э.6. Спуск по склону 

10. КП 

11. Э.7 Переправа методом 

"вертикал. маятник"  

12. КП 

13. КП 

Финиш 

Маркированные участки От точки 22 (КП 100) до 

финиша участники двигаются 

по маркированному на 

местности маршруту 

От точки 17 (КП 100) до 

финиша участники двигаются 

по маркированному на 

местности маршруту 

От точки 17 (КП 100) до 

финиша участники двигаются 

по маркированному на 

местности маршруту 

От точки 13 (КП 100) до 

финиша участники двигаются 

по маркированному на 

местности маршруту 

 


