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ОТКРЫТЫЙ КУБОК ГОРОДА МОСКВЫ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

13-14 октября 2012 года 
г.Москва, Природно-исторический парк «Битцевский лес» 

 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 3 КЛАСС 

(ЛИЧНАЯ, КОРОТКАЯ) 
 

Класс дистанции: 3 
Длина дистанции: 1180 м 
Набор высоты: 35 м 
Количество технических этапов: 6  
 
На всех этапах диаметр горизонтальных опор от 25 до 35 см. 
Все судейские карабины являются неразъемными. 
Волочение верёвок по дистанции запрещено. 
Этапы проходятся без потери самостраховки. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
СТАРТ 
 
Этап 1. Спуск в два приема. КВ = 10 мин. 
Расстояние до этапа: 180 м. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Длина первого участка Длина второго участка Крутизна склона 

36 м 18 м  18 м 25˚ 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. КЛ – начало ОЗ. 
ТО2 – 1 судейский карабин в ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Участники осуществляют спуск в два участка. Организация перил по п.5.6. Движение 
участников по п.5.10. Перила раздельные. Снятие перил по п.5.7.1.  
 
Блок этапов 2-3. Навесная переправа – Спуск. КВ = 5 мин. 
Этап 2. Навесная переправа. 
Расстояние до этапа: 320 м. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Расстояние от ТО1 до ОЗ 

30 м  3 м 

Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ.  
Этап оборудован судейскими подводными перилами. Движение по подводным перилам по 5.13. 
Судейские перила с узлом. 
ЦС – ОЗ. 
Действия: Движение участника по п.5.9. 
 
Этап 3. Спуск.   
Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна склона 

10 м до   40˚ 

Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО3- 1 заглушенный судейский карабин.  
Судейские перила. 
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ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:    Движение участников по п.5.10.  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Этап 4. Вертикальный маятник КВ = 5 мин. 
Расстояние до этапа: 90 м. 
Параметры этапа:  

Длина этапа 

4 м 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:  Движение участников по перилам по п.5.15. 
 
Этап 5. Навесная переправа. КВ = 10 мин.  
Расстояние до этапа: 110 м. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Высота ТО1 над землей Высота ТО2 над землей Расстояние от ТО2 до ОЗ 

20м   4 м 1,8 м 4 м 

Оборудование этапа:  
Этап оборудован вертикальными подводными перилами. 
Движение по подводным перилам по п.5.10. 
ИС – ОЗ, ТО2 – горизонтальное бревно.  
ЦС – БЗ. КЛ - окончание ОЗ. 
Действия: До начала движения по подводным перилам участник восстанавливает навесную 
переправу по 5.6. на ТО2. Подъем на ТО1 по судейским подводным перилам  по п.5.10. Движение 
участника по п.5.9. Снятие перил не производится. 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                 
 
 
 
Этап 6. Спуск. КВ = 10 мин. 
Расстояние до этапа: 400 м. 
Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна склона 

18 м 25˚ 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:  Организация перил по п.5.6. Движение участников по п.5.10. Снятие перил по п.5.7.1.  
 
Расстояние до финиша: 80 м. 
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