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            легкоатлетический манеж.
Перечень этапов, оборудование и условия их прохождения.

Старт – обозначенная зона.

Этапы 1,2,3,4, проходятся без потери самостроховки 


Этап 1. Подъем по вертикальным перилам.  
Параметры: длина этапа –6м, крутизна 90°.

Оборудование: судейские перила, ВСС – пристегивается до старта и отщелкивается после прохождения Этапа 1.

Действия: этап проходится этап по п.2.13.


Этап 2.  Навесная переправа
Параметры: длина этапа – 37 м.
Оборудование: судейская навесная переправа.

Действия: участник проходит этап по п.2.11


Этап 3.  Переправа по веревке с перилами. 

Параметры: длина этапа – 4 м.
Оборудование: судейские перила. 
Действия: участник проходят этап по п.2.19.

Этап 4. Спуск по перилам «дюльфер». 

Параметры: длина этапа – 6 м, крутизна 90°.
Оборудование: судейские перила для спуска, ВСС – пристегивается после прохождения Этапа 3, отстегивается после финиша.
Действия: этап проходится по п.2.15.

Этапы 5,6, проходятся без потери самостраховки.

Этап 5. Наклонная навесная переправа (вверх).

Параметры: длина этапа – 10 м, крутизна 56°.
Оборудование: судейская навесная переправа, ВСС. 

Действия: этап проходится по п.2.11.


Этап 6. Спуск по перилам «дюльфер».

Параметры: длина этапа -  10 м, крутизна 90°.
Оборудование: судейские перила для спуска, ВСС. 
Действия:  участник ПРОХОДИТ ЭТАП по п.2.15.

Финиш.
Начальник дистанции                                                            Зинов Д. А. КМС, СС.
