III открытое Первенство РГУФКСиТ по спортивному туризму

 (на искусственном рельефе)
Дисциплина - дистанция – пешеходная (личная - 1 класс)  
29  марта 2009 г.                                                                                      РГУФКСиТ 

г. Москва, Сиреневый б-р, д. 4. 



            легкоатлетический манеж.
КВ дистанции  - __ мин. для юношей и __ мин. для девушек.
Перечень этапов, оборудование и условия их прохождения.

Старт – обозначенная зона.
Этап 1-2 проходится без потери самостраховки.

Этап 1. Навесная переправа.  
Параметры: длина этапа – 40 м.
Оборудование: судейская навесная переправа, КЛ – на расстоянии 2 м от опоры.
Действия: этап проходится по п.2.11.

Этап 2. Переправа по веревке с перилами. 
Параметры: длина этапа – 4 м.
Оборудование: судейские параллельные перила.
Действия: этап проходится по п.2.19.

Этап 3. Переправа маятником.
Параметры: длина этапа – 5 м.
Оборудование: судейские перила.
Действия: этап проходится по п.2.17. на перильной веревке завязан узел для самостраховки.

Этап 4. Траверс. 
Параметры: длина этапа – 8 м.
Оборудование: судейские перила с перестежкой.
Действия: этап проходится по п.2.5.
Этап 5. Пролазание.
Параметры: длина этапа – 15 м.
Оборудование: судейская перила. 
Действия: участник прищелкивается к судейской перильной веревке, и преодолевает препятствия по ходу движения веревки.

Финиш – по пересечению линии финиша.
Начальник дистанции                                                            Швыгин А.В. СС.
