ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ИХ ПАРАМЕТРЫ,

ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ

ПРОХОЖДЕНИЯ
Класс дистанции – 2,

Количество этапов – 11,

Длина дистанции –   2000 м. 

   Старт 
1.Спуск на лыжах с поворотами(слалом)
Параметры: Длина этапа 70 м. Крутизна склона до 35˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. Ворота(ширина 2 м.).

Действия участников: Задача каждого участника команды проехать на лыжах по этапу через ворота. В случае падения участник возвращается  в начало по специально размеченному коридору и начинает этап заново.( до 3-ех раз). В случае пропуска ворот команда получает штрафные круги равные кол-ву пропущенных ворот каждым участником. Наезд на участника равен 2-ум штрафным кругам.
2.Подъем на лыжах «серпантином».

Параметры: Длина этапа 100 м. Крутизна склона до 35˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. 

Действия участников: Задача команды подняться на лыжах по размеченному коридору. Развороты осуществлять строго спиной к склону при этом сдвоенные лыжные палки исполняют роль альпенштока. В случае неправильного исполнения приема после второго предупреждения - снятие с этапа команды. Нахождение друг над другом разрешено.
3. Спуск по склону по перилам «дюльфер» (самонаведение). КВ=5 минут.
Параметры: Длина этапа 45 м. Крутизна склона до 40˚.

Оборудование этапа: РЗ, исходная опора – дерево, ø 0.4 м. Внизу и наверху – КЛ. От опоры до КЛ 1 метр.

Действия участников: 

Этап проходится в соответствии с п. 2.15 «Руководства…». 

Наведение перил согласно п. 2.7 «Руководства…».

Снятие перил в соответствии с п. 2.8.1 «Руководства…».

Снятие перил осложнено наличием перегиба на склоне (будьте внимательны).

4.Переправа по веревке с перилами через водную преграду (параллельные перила). КВ=10 минут.

Параметры: Длина этапа 11 метров. 

Оборудование этапа: Судейские перила, РЗ, исходная и целевая опоры – деревья,   

ø 0.3 м. От опоры до КЛ на исходном и целевом берегу 0.5 метра.

Действия участников: 

Все участники по п. 2.19 «Руководства…».

5.Подъем на лыжах «лесенкой» КВ=10 минут.
Параметры: Длина этапа 80 м. Крутизна склона до 45˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. 

Действия участников: Задача каждого участника команды подняться на лыжах по размеченному коридору обозначенным способом. Нахождение друг над другом разрешено. Наезд на участника равен 2-ум штрафным кругам.
6. Спуск по чащобному участку
Параметры: Длина этапа 150 м. Крутизна склона до 35˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. 

Действия участников: Задача  команды пройти  на лыжах по размеченному коридору любым безопасным способом. Нахождение друг над другом разрешено. Выход из коридора – 2 штрафных круга.

7.Подъем по склону с самостаховкой. КВ=10 минут. 

Параметры:  длина этапа – 40 м., крутизна склона - до 50˚.
Оборудование этапа:  РЗ, КЛ в начале и конце этапа; целевая опора судейская петля. ППС 1. От целевой опоры до КЛ  1 метр.
Действия участников:  

Подъем первого участника свободным лазанием в соответствии с п. 2.6 «Руководства…».

Организация перил в соответствии с п. 2.7 «Руководства…».

Остальные участники поднимаются в соответствии с п. 2.13 «Руководства…».

Снятие перил согласно п. 2.8.1 «Руководства…».

8. Спуск на лыжах с разгонной зоной и остановкой в заданной зоне.

Параметры:  Длина спуска 80 м. Крутизна склона до 20˚.
Оборудование этапа: наверху – зона этапа, КЛ; внизу – зона остановки 10 х 10 м., начало и конец зоны разгона обозначены контрольными линиями (зона разгона 20 м.).

Действия участников:  Участники осуществляют спуск на лыжах с остановкой в заданном квадрате. В зоне разгона осуществлять торможение каким-либо способом запрещено. Запрещается выполнять торможение падением. При нарушении участник команды спускается до конца склона, обходит его по коридору и поднимается по склону к началу этапа. В случае повторного не прохождения этапа участником, команда получает штрафной круг, который преодолевает  в полном составе после этапе 10 «Переправа по бревну через реку ». Нахождение друг над другом разрешено. Выход из коридора – 2 штрафных круга.

9. Преодоление заросшего оврага 

Параметры: Длина этапа 150 м. Крутизна склона до 35˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. 

Действия участников: Задача  команды пройти  на лыжах по размеченному коридору любым безопасным способом. Нахождение друг над другом разрешено. Выход из коридора – 2 штрафных круга.

10. Переправа по бревну через реку (самонаведение). КВ=10 минут.

Параметры: Длина этапа - 20 м. Длина бревна 10 м.
Оборудование этапа: РЗ, исходная и целевая опоры – деревья, ø 0.3 м. От опоры до КЛ на исходном и целевом берегу 1 метр.

Действия участников: 

Первый участник переправляется по п. 2.3 «Руководства…».

Организация перил по п. 2.7 «Руководства…».

Остальные участники переправляются по п. 2.10 «Руководства…».

Транспортировка груза по п. 2.18 «Руководства…».

Снятие перил по п. 2.8 « Руководства…».

11.Подъем на лыжах «елочкой» КВ=10 минут.
Параметры: Длина этапа 80 м. Крутизна склона до 45˚.

Оборудование этапа: маркированный коридор. Внизу и наверху – КЛ. 

Действия участников: Задача каждого участника команды подняться на лыжах по размеченному коридору обозначенным способом. Нахождение друг над другом разрешено. Наезд на участника равен 2-ум штрафным кругам.
Финиш.
Начальник дистанции
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