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Московский городской слет молодежи

по спортивному туризму

ЛИЧНО-КОМАНДНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ДИСТАНЦИЯ (ЭСТАФЕТА)


Класс дистанции – 1;

Количество этапов – 5;

Длина дистанции – 120 м;

Перепад высот – 15 м;

Суммарный балл – _____

Общие условия

1.
Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного  и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000). Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих Условиях.

2.
Все команды принудительно разбиваются на забеги по 2 команды и стартуют по забегам (по жеребьевке). Состав команды – 4 человек (руководитель к участию не  допускается).

3.
На дистанции подводится личный и лично-командный зачет.

4.
При отсутствии у команды снаряжения для прохождения технических этапов (страховочная система,жумар,восьмерка),снаряжение выдается судейской коллегией.

5.
Старт для участников первого этапа в каждом забеге – общий. На старте участник получает обходной лист – «бегунок», который является эстафетной палочкой команды. После последнего этапа (узлы) участник отдает «бегунок» судье и убегает на оценочный круг данного этапа, по окончании которого получает от судьи «бегунок» с выставленной оценкой «0» - без штрафа либо бежит 5 штрафных кругов. По завершению последнего этапа участник передает карточку следующему участнику.
6.
Дистанция проводится по бесштрафовой системе (стоп-ошибка) – за исключением этапа узлы.

7.
Результаты определяются суммой времени прохождения дистанции всеми участниками.

8.
Допускается нахождение на дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК.

9.
Запрещается физический контакт (передача снаряжения, помощь и т.п.) с бегущим по дистанции участником вне зоны передачи эстафеты. В противном случае участники могут быть сняты.

10.
Участники имеющие снятие на каких – либо этапах занимают места после участников, прошедших все этапы. Пропуск этапа ведет к снятию с этапа.

11.
Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

а) участники, полностью прошедшие дистанцию;

б) участники, имеющие снятие с этапа;
12.
Все этапы оборудованы судейскими веревками и контрольными линиями, обозначающими опасную зону.
13. Параметры дистанции будут уточнены дополнительно на совещании представителей команд.
перечень этапов

Старт.

Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам.(с восьмеркой).
Параметры :Длина этапа – ____ метров, крутизна склона – 40(.
Оборудование: судейские перила.

Действия Участник встегивает веревку в восьмерку и,придерживая веревку руками ниже и выше восьмерки,спускается.
Этап 2. Подъем по склону с самостраховкой по судейским перилам (с жумаром).
Параметры: Длина этапа – ____ метров.
Оборудование: судейские перила.
Действия Участник встегивает жумар в перила и поднимается по склону,одной рукой передвигая жумар, а другой придерживая перила
Этап 3. Переправа по веревке через овраг по судейским перилам (параллельные перила).

Параметры: опасная зона – __м., длина этапа __ м.
Оборудование:  судейские параллельные перила.
Действия: Участник встегивает ус страховочной системы в верхние перила.После этого он перебирается на другой берег приставным шагом по нижним перилам,держась за верхние таким образом,чтобы ус оказывался между руками.
Этап 4. Переправа по бревну с маятниковой страховкой.
Параметры: Длина этапа – __метров.Длина бревна –__ метров.
Оборудование: судейские маятниковые перила.

Действия: Участник встегивает восьмерку в маятниковые перила и переходит по бревну,протравливая веревку через восьмерку. 
Этап 5. Вязка узла

Оборудование: судейская веревка для вязки узла.

Действия: Участник вяжет узел прямой. Неправильно завязанный узел – 3 штрафных круга.
Оценочный и штрафной круги.
Финиш.

