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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
“ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ (ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ)”

Класс дистанции – 4
Количество этапов - 12

Схема расположения ТО и РЗ:

Порядок прохождения этапов:

 СТАРТ – РЗ 1.

1. Участник проходит Этап 1 (Навесная переправа ТО 1 – ТО 4) и закрепляет перила Этапа 4
(Навесная переправа ТО 4 – ТО 7) на ТО 4. 
2. Участник проходит Этап 2 (Спуск в РЗ 3), движется в РЗ 4 и закрепляет перила Этапа 11
(Навесная переправа ТО 6 – ТО 5 – ТО 4).
3. Участник проходит Этап 3 (Подъем по стенду с зацепами).
4. Участник проходит Этап 4 (Навесная переправа ТО 7 – ТО 4).
5. Участник проходит Этап 5 (Навесная переправа ТО 4 – ТО 3 – ТО 2).
6. Участник проходит Этап 6 (Спуск в РЗ 2).
7. Участник проходит Этап 7 (Подъем РЗ 2 – ТО 3).
8. Участник проходит Этап 8 (Навесная переправа ТО 3 – ТО 4).
9. Участник проходит Этап 9 (Навесная переправа ТО 4 – ТО 7).
10. Участник проходит Этап 10 (Спуск в РЗ 4).
11. Участник проходит Этап 11 (Навесная переправа ТО 6 – ТО 5 – ТО 4).
12. Участник проходит Этап 12 (Навесная переправа ТО 4 – ТО 1).
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ОБОРУДОВАНИЕ, ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ
ПРОХОЖДЕНИЯ

Дистанция оборудована ВСС 1, ВСС 2 и ВСС 3. 

ВСС 1 участник пристёгивает к ИСС перед стартом и отстегивает после финиша. 

ВСС 2 участник пристёгивает перед прохождением Этапа 3. При первом прохождении ТО 7 
участник оставляет ВСС 2 в ТО 7. При повторном проходжении ТО 7, участник забирает 
ВСС 2. После прохождения Этапа 10 участник оставляет ВСС 2 в РЗ 4.

ВСС 3 находится в ТО3. При первом прохождении ТО 3 участник забирает ВСС 3 из ТО 3.  
При повторном прохождении ТО 3 участник оставляет ВСС 3 в ТО 3.

При прохождении этапов (блоков этапов) обязательно нахождение на усе самостраховки 
на ТО в ОЗ в момент перестежки через ТО в ОЗ и при работе на ТО в ОЗ. При 
прохождении этапа первым действием участники обязаны встать на самостраховку в 
ТО в ОЗ до начала выполнения любых действий и отстегнуть еѐ перед началом 
движения по следующему этапу. В случае невыполнения данного требования участник 
наказывается согласно п.6.2.4 (аналогично отсутствию или временному прекращению 
самостраховки), при этом участнику достаточно "повторить" этап, на который или с 
которого он осуществляет "перестежку"

Оборудование ТО:
ТО 1 – 1 судейский карабин, судейский двойной зажим.
ТО 2 – 1 судейский карабин.
ТО 3 – 2 судейских карабина.
ТО 4 – 2 судейских карабина.
ТО 5 – 1 судейский карабин.
ТО 6 – 2 судейских карабина.
ТО 7 -  1 судейский карабин

Этап 1. Наклонная навесная переправа  (ТО 1 – ТО 4).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

22.5 м 20°
Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО1. ЦС – ОЗ, ТО 4 – 2 судейских карабина.
Судейские перила для восстановления, судейский двойной зажим. 
Действия: Восстановление перил разрешено только на судейский двойной зажим. Движение 
участника по п. 7.9. 
Обратное движение: По п 7.9.
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Этап 2. Спуск в два приема (ТО 4 – ТО 5 - РЗ 3).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

8.2 м 90°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 4.
Двойные судейские перила на участке ТО 4 – ТО 5.
ЦС – БЗ.
Судейские перила обратного хода.
Действия: Движение  по  п.  7.10.  Организация  перил  с  ТО  5  по  п.  7.6.  Снятие  перил  не
производится, перила используются для Этапа 11. 
Обратное движение: Участник движется в РЗ 1, далее по перилам Этапа 1.

Этап 3. Подъем (РЗ 4 – ТО 7).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

6.2 м 90°
Оборудование этапа:
ИС – БЗ. ЦС – ОЗ, ТО 7 - 2 судейских карабина. Стенд с зацепами. 
Действия: Участник поднимается свободным лазаньем по стенду с зацепами с ВСС 2.
При срыве участник спускается на ВСС 2 и повторяет попытку.

Этап 4. Навесная переправа (ТО 7 – ТО 4). 
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

6.5 м 0°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 7– 2 судейских карабина. ЦС – ОЗ, ТО 4 - 2 судейских карабина.
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.9. Снятие перил не производится,
перила используются для Этапа 9.
Обратное движение: По перилам Этапа 4. 

Этап 5. Навесная переправа (ТО 4 – ТО 3 – ТО 2). 
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

12 м 0°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 4 - 2 судейских карабина. ЦС – ОЗ, ТО 2 – 1 судейский карабин.
Судейские перила. ТО 3 – 2 судейских карабина. 
Действия: Движение по п. 7.9. При прохождении через ТО 3, первым действием участник
должен встать на самостраховку в ТО 3 и может отстегнуть её перед началом движения по
следующему участку (ТО 3 – ТО 2). Перед началом движения по следующему участку (ТО 3
– ТО2) участник обязан организовать ВСС 2.
Обратное движение: По перилам Этапа 5. Прохождение ТО 3 согласно условиям Этапа 5. 
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Этап 6. Спуск (ТО 2 – РЗ 2).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

8.2 м 90°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 2 – 1 судейский карабин.
Судейские перила, закрепленные в РЗ 2.
ЦС – БЗ, РЗ 2.
Действия: Движение по п. 7.10. В случае непопадания в РЗ 2, участник обязан вернуться на
ИС и повторить Этап.
Обратное движение: По перилам Этапа 6.

Этап 7. Подъем с узлом(РЗ 2 – ТО 3).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

8.2 м 90°
Оборудование этапа:
ИС – БЗ, РЗ 2.
Судейские перила, закрепленные в РЗ 2.
ЦС – ОЗ, ТО 3 – 2 судейских карабина.
Действия: Движение по п. 7.10. В случае касания ОЗ участник обязан вернуться на ИС и
повторить Этап. 
Обратное движение: По перилам Этапа 7.

Этап 8. Навесная переправа (ТО 3 – ТО 4). 
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

6 м 0°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 3 - 2 судейских карабина. ЦС – ОЗ, ТО 4 – 2 судейских карабина.
Судейские перила. 
Действия: Движение по п. 7.9. Перед началом движения участник обязан оставить ВСС 3 в
ТО 3.
Обратное движение: По перилам Этапа 8. 

Этап 9. Навесная переправа (ТО 4 – ТО 7). 
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

6.5 м 0°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 4 – 2 судейских карабина. ЦС – ОЗ, ТО 7 - 2 судейских карабина.
Перила оставленные при прохождении Этапа 4.
Действия: Движение по п. 7.9. Снятие перил п 7.7.1
Обратное  движение: По перилам Этапа  9.  В  случае  отсутствия  перил  спуск  свободным
лазанием по стенду с зацепами, далее в РЗ 1, далее по перилам Этапа 1.
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Этап 10. Спуск (ТО 7 – РЗ 4).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

8.2 м 90°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 7 – 2 судейских карабина.
ЦС – БЗ, РЗ 4.
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.7.1. Перед
началом движения участник обязан встегнуть ВСС 2.
Обратное движение: По условиям Этапа 3.

Этап 11. Навесная переправа (ТО 6 – ТО 5 – ТО 4). 
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

10.5 м 0°
Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО 6 – 1 судейский карабин. ЦС – ОЗ, ТО 4 – 2 судейских карабина.
Судейские перила, перила оставленные при прохождении Этапа 2. 
ТО 5 – 1 судейский карабин. 
Действия: Движение на участке ТО6 – ТО 5 по п. 7.9. с подстраховкой по п. 7.10.3 к своим
перилам. Движение на участке ТО 5 – ТО 4 по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.7.1. разрешено с
ТО 5, во время движения на участке ТО 5 – ТО 4 и с ТО 4.
Обратное движение: 

Этап 12. Наклонная навесная переправа  (ТО 4 – ТО 1).
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна

22.5 м 20°
Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО 4 – 2 судейских карабина. ЦС – БЗ, ТО 1.
Судейские перила. 
Действия: Движение участника по п. 7.9. с ВСС. В случае касания ТО 1, участник получает 
снятие.
Обратное движение: По п 7.9. 


