
 

Чемпионат России 
по спортивному туризму 

на пешеходных  дистанциях  

 
22 сентября 2011г.                                                                         Кемеровская область, г.Новокузнецк 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИИ – ПЕШЕХОДНАЯ» (длинная) 

 

Параметры дистанции По «Регламенту» Фактические 

Класс дистанции 5 5 

Длинна дистанции (м) 9000-12000 7370  
(10370 с учетом набора 

высоты) 

Набор высоты (м) 50 200  

Количество технических этапов всего  8 

Количество этапов 5 класса  6 – 8 6 

Количество этапов 4 класса  не больше 2 2 

Количество этапов 6 класса  не больше 2 0 

Количество блоков этапов 2 – 3 3 

 
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 

 
Район соревнований: лесной массив северо-западнее с. Костенково. 
Границы:  Север – дачные застройки, протяженные (в т.ч. культивируемые) поля; 

Запад – протяженное (культивируемое) поле, глубокий (перепад 60-70 м) лог;  
Восток – дачные застройки, асфальтированная дорога, ручей, с. Костенково;  
Юг – асфальтированная дорога, р. Чумыш. 
 

Старт По сигналу таймера. 

Этап  1 Ориентирование в заданном направлении  

Оборудование: Спортивная карта масштаб 1:7500, сечение рельефа 5 м, формат А4, 
герметизирована. Дистанция и легенды КП впечатаны в карту. 
Нумерация КП в карте: «порядковый номер КП»-«код КП» (например «1-
31»; «2-33» и т.п.). Нумерация этапов в карте: «Блок 1» и т.п.; «Этап 6» и 
т.п. Оборудование КП: призма, станция SportIdent, компостер. Компостер 
используется только при неисправности станции SportIdent. 

Действия: Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. 
Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. 

 

Расстояние до этапа 2 1900 м  

Блок № 1 (этапы 2- 3) 

Этап  2 Спуск класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 30 м α до 80°  

Оборудование: подводные судейские  перила,  перила обратного хода    

ИС ОЗ ТО – неразъемный судейский карабин (1 шт.) 

ЦС ОЗ ТО – неразъемный судейский карабин (1 шт.) 

Действия: п. 5.6, п.5.7.1, п.5.12.1 

Обратное движение: 5.10 
 

Этап  3 Спуск класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 30 м α до 80°  

Оборудование: перила обратного хода    

ИС ОЗ ТО – неразъемный судейский карабин (1 шт.) 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п. 5.6, п.5.7.1, п.5.12.1 

Обратное движение: 5.10 
 

Расстояние до этапа 4 600 м 

Блок № 2 (этапы 4- 6) 

Этап  4 Наклонная навесная переправа класс 4 КВ  мин 

Параметры: L 30 м α ≈ 30° спуск 



Оборудование: двойные судейские перила 

ИС БЗ КЛ 

ЦС ОЗ неразъемный судейский карабин (1 шт.) 

Действия: участник двигается по судейским перилам по п.5.9 и обеспечением 
самостраховки согласно п.п. 5.6, 5.12.1, 5.7.1 

Обратное движение: п. 5.9 (с обеспечением самостраховки по п.5.10.2) 
 

Этап  5 Наклонная навесная переправа класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 26 м α ≈ 40°  подъем 

Оборудование: судейские двойные перила, закрепленные на ЦС и пропущенные через 
карабин на ИС с узлом проводник восьмерка на конце  

ИС ОЗ ТО – неразъемный судейский карабин (1 шт.) 

ЦС ОЗ ТО – горизонтальное бревно диаметр до 30 см 

Действия: п. 5.6 п.5.9 Участник восстанавливает судейские перила 

Обратное движение: п.5.9 
 

Этап 6 Спуск класс 4 КВ  мин 

Параметры: L 10 м α 90°  

Оборудование: перила обратного хода 

ИС ОЗ ТО – горизонтальное бревно диаметр до 30 см 

ЦС БЗ РЗ (квадрат 1,5 х 1,5 м) 

Действия: п. 5.6, п.5.7.1, п.5.12.1 

Обратное движение: п.5.10  
 

Расстояние до 
промежуточного финиша 

3170 м 

 

Промежуточный финиш участники, не уложившиеся в ПКВ не допускаются для дальнейшего 
прохождения дистанции. 

 

Расстояние до этапа 7 200  м 

Этап  7 Подъем с наведением перил класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 25  м α до 40°  

Оборудование: ПС1, ППС1, ППС2, ПС2 - судейские петли 

ИС БЗ КЛ, ПС1– судейская петля 

ЦС БЗ КЛ, ПС2 – судейская петля 

Действия: Участник крепит один конец перил в точку крепления к ИСС, другой 
конец закрепляет на ТО ИС, проходит этап свободным лазанием, 
простѐгивая перила через ППС, наводит перила по п.5.6 и спускается по 
п.5.12.1, отстегивает нижний конец перил и  поднимается по п.5.10.1-2. 

Обратное движение:  п.5.6, п.5.10.1-2, п.5.12.1 
 

Расстояние до этапа 8 100  м 

Блок № 3 (этапы 8- 9) 

Этап  8 Спуск класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 28 м α  до 45°  

Оборудование: подводные судейские перила на ЦС     

ИС БЗ ТО – горизонтальное бревно диаметр до 30 см, КЛ 

ЦС ОЗ подводные судейские перила к ТО – горизонтальное 
бревно диаметр до 30 см на высоте 10 м 

Действия: по  п. 5.6 участник крепит конец одинарных перил, которые использует 
на этапе 9 и спускается по  п.5.12.1, по подводным судейским перилам 
участник двигается по п.5.10. 

Обратное движение: п.5.12.1, п. 5.10. 
 

Этап  9 Навесная переправа класс 5 КВ  мин 

Параметры: L 26 м  

Оборудование:  

ИС ОЗ ТО – горизонтальное бревно диаметр до 30 см 

ЦС БЗ ТО – горизонтальное бревно диаметр до 30 см, КЛ 

Действия: п.5.6, п.5.9, п.5.7.1, для наведения перил допускается использовать 
одинарную веревку 

Обратное движение: п.5.9 или по условиям этапа 8 
 

Расстояние до финиша 1400 м 

Финиш Отметка чипом в финишной станции 

 



 
 

СХЕМА БЛОКА № 1 (ЭТАПЫ 2,3) 

 
СХЕМА БЛОКА № 2 (ЭТАПЫ 4,5,6) 

 
  



СХЕМА ЭТАПА 7 

 
 

СХЕМА БЛОКА № 3 (ЭТАПЫ 8,9) 

 
Начальники дистанции                                                                       Е. Сорокин,  г. Анжеро-Судженск 
                                                                                                                 А. Слугин,     г. Кемерово 
 


