
Чемпионат г. Москвы по спортивному туризму на лыжных дистанциях. 

Условия соревнований в дисциплине «дистанция-лыжная-связка» 

(короткая, 3 класс) 

 
19 февраля 2011г.        г. Лыткарино 

 

Старт в 10:00 

Протяженность дистанции – 1100м 

Класс дистанции - 3 

Контрольное время дистанции – 50мин. 

Кол-во этапов – 6шт. 

 
На протяжении дистанции участники движутся по маркированной трассе. Выход за маркировку 
запрещается.  
-Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента 
проведений соревнований по группе дисциплин «Дистанции — лыжные»» - 2011г. 
 
Этап 1. Спуск по склону по  перилам в два приема. КВ=8мин. 
Расстояние до этапа 100 м 
Параметры этапа: длина этапа —40 (длина первого участка22 , длина второго участка 18м),  
крутизна – до 40˚. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО- судейский заглушенный карабин. КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
ПОД 
Действия:  Организация перил по 5.6. Движение участников по п.5.10. Транспортировка лыж по 5.16. 
Снятие перил по п.5.7.1. 
Обратное движение по ПОД по п.5.10.  
 
Между этапом 1 и 2 движение осуществляется без лыж. 
 
Этап 2. Спуск по склону по  перилам с верхней командной страховкой.КВ=6мин. 
Расстояние до этапа 15м 
Параметры этапа: длина этапа —10м, крутизна – до 30˚. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО- судейский заглушенный карабин. КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:  Движение участников по п.5.12. Транспортировка лыж по 5.16  
Обратное движение по судейским перилам по п.5.10.  

 
Этап 3. Подъем по  перилам по склону. КВ=8мин.  
Расстояние до этапа 400м. 
Параметры этапа: длина этапа – 27м. крутизна – до 40˚. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ,КЛ- начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, ТО - судейская опорная петля, КЛ - окончание ОЗ. 
КОД 
Действия: Подъем первого участника по п.5.4. Организация перил по 5.6. Движение второго по п. 5.10. 
Транспортировка лыж по п. 5.16. 
Обратное движение по КОД. 
 

Между этапами 3-4 разрешено лидирование. 

 
Этап №4. Спуск по веревке на лыжах КВ=7 мин. 
Расстояние до этапа 100м. 
Параметры этапа: Длина этапа 22м.  Крутизна склона до 35˚. 
Оборудование этапа:   



ИС – БЗ, КЛ – начало этапа. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание этапа. 
КОД 
Действия: Организация перил по п. 5.6. Движение участников по п. 5.10. Этап проходится на лыжах. 
Снятие перил по п. 5.7.1. 
Обратное движение по КОД разрешено без лыж. 
 
Блок этапов 5-6 Переправа - спуск. КВ= 10 мин. 
Этап 5.  Навесная переправа.  
Расстояние до этапа 150м. 
Параметры этапа: длина этапа - 20м. Глубина оврага 3 м. на ИС: расстояние от ТО1 до ОЗ – 1м.  
Оборудование этапа:  
ИС - БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно. КЛ - начало ОЗ. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальное бревно.  
КОД. 
Действия: Движение первого участника по п. 5.3. Организация перил по п.5.6. Движение второго 
участника по п.5.9. Транспортировка лыж по п. 5.16. 
Обратное движение по КОД. 

 
Этап 6. Спуск по склону  перилам. 
Расстояние до этапа 0м. 
Параметры этапа: длина этапа – 11м, крутизна – до 40˚. 
Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ,ТО2 – горизонтальное бревно.  
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
КОД 
Действия:  Организация перил по 5.6. Движение участников по п.5.10. Транспортировка лыж по 5.16. 
Снятие перил по п.5.7.1. 
Обратное движение по КОД по п.5.10.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Расстояние до финиша 300м. 

Финиш. 
 

Начальники  дистанции                       Дешкин А. 

Букатин Е. 

 

ТО

1 
ТО2 

КЛ 

КЛ 

1м 

Этап 5.   
Навесная  

переправа. 

Этап 6. 
Спуск по 
склону  

перилам . 


